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INTRODUCCION

A partir del afio 2002, el Sistema de Salud Chileno encard un nuevo
proceso de reforma que incluyd la participacion social en salud como uno de sus
principios orientadores. Desde esa perspectiva, el Ministerio de Salud aspira a que
los equipos de los Centros de Salud incorporen una nueva forma de entender la
salud, desde una mirada integral, sistémica y social basada en el Modelo
Biopsicosocial que deja atras la mirada lineal de la salud como sinénimo de
ausencia de enfermedad (Modelo Biomédico) y plantea la importancia de
comprender la salud como un estado que guarda estrecha relacién con el entorno
familiar y comunitario en el que se desenvuelve la vida de las personas. En
conjunto, este cambio de paradigma se conoce como “Modelo de Salud Integral
con enfoque Familiar y Comunitario” y es a partir de este marco de referencia y de
los lineamientos que subyacen a este Modelo asi como a la importancia de
incorporar el tema de la calidad a la salud de las personas, que se plantea el
presente Plan Comunal. Desde una mirada comunitaria e inclusiva que ha
privilegiado el trabajo en equipo y el analisis de una serie de antecedentes que en
su totalidad dan cuenta de la realidad local de |la salud de la comunidad de las

personas que viven en la comuna de Laja focalizados en el Sector Rural.

Bajo el concepto de calidad y de acuerdo al nimero de posta rurales que
nuestra comuna presenta, cumpliendo con lo que establece el cédigo sanitario se
incorporard a nuestro equipo profesional un Quimico Farmacéutico a quien le
corresponde entre sus funciones el mantener un stock de medicamentos en las
diferentes postas, con la finalidad de asegurar la entrega oportuna de los farmacos
necesarios para nuestra poblacion rural, actuando sobre ésta en la educacién

relativa a |a correcta administracion de estos mismos.

Plan de Salud comunal de Laja 2016
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MISION, DEPARTAMENTO DE SALUD MUNICIPAL

Contribuir a mejorar la calidad de vida de la comunidad rural, a través del
enfoque de salud familiar, que permita conocer los problemas de salud propios del
grupo familiar, su entorno, su forma de vida, su labor y su accionar en la
comunidad en que vive. La misidén de aportar equidad social en salud a los
usuarios que habitan apartados del sector urbano, éste Departamento se
compromete a entregar un entorno con practicas de buen trato, calidad, eficiencia

y responsabilidad compartida entre paciente y funcionarios de salud.

VISION, DEPARTAMENTO DE SALUD MUNICIPAL

Elevar el Nivel de Salud de la poblacién de nuestra comuna, colaborando
siempre en la prevencion, promocion y recuperacion de la Salud, trabajando con el
paciente, su entorno y sobre todo con su familia.

Plan de Salud comunal de Laja 2016
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HISTORIA DE LA COMUNA

Laja debe su nombre a la denominacién otorgada por los colonizadores
Esparioles al territorio “Isla de la Laxa” por estar rodeada de rios, estaba poblada

por indigenas coyunches, es decir, hombre de las arenas.

El 22 de diciembre de 1.871, se dict6 un decreto que establecié en Ia

provincia de Biobio el municipio de “Estacion de la Rinconada”

El 30 de diciembre de 1.927, se dicté el decreto con fuerza de Ley 8.583
sobre division comunal, la comuna Estacién de [a Rinconada, pasé a denominarse

La Laja.

Con mas de 100 afios, tenia en 1.950 apenas 2.000 habitantes. En ese
entonces era todavia un simple paradero de trenes, con una estacién por la que
circulaban campesinos y que llegaban hasta alli en carretas tiradas por bueyes y/o

caballos.

Su gran salto cualitativo fo dio en 1.953 cuando se instald [a Compafifa
Manufacturera de Papeles y Cartones (CMPC) para la produccion de celulosa y

papel, lo cual generd una intensa dinamica empresarial y poblacional.

| Laja, es hoy una ciudad en pleno desarrollo, con una poblacién que ha
crecido desmesuradamente, estimada en unas 22.404 personas. Es una comuna
eminentemente industrial, asi lo corroboran las estadisticas de actividad

ocupacional.

Ubicada a 86 kms. al noroeste de Los Angeles, la ciudad tiene como
principal via de acceso, la ruta Q-90 (Laja-Ruta 5 Sur), y la ruta Q-34, contando

con otras alternativas a través de sectores rurales a través de Maria Dolores, La

Colonia, Millantd y San Rosendo.

e E—————
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DIAGNOSTICO DE LA COMUNA
Situacion Geografica:

La comuna de Laja se ubica al extremo Nororiente de la provincia del Bio
Bio, entre los rios Bio Bio y Laja.

Tiene una superficie de 338, 9 Km. Superficie que representa un 2,25 % del
area provincial y un 0,9 % de la superficie regional, el 84,5 % de la poblacién se
concentra en el sector urbano, siendo su densidad 71,7 hab./Km. para el afio 1992
y de 65,3 hab. /Km?

Puntos Cardinales:

Norte: Rio Laja, su desembocadura en el rio Bio - Bio, hasta la desembocadura
del brazo oriente del estero Cachapoal en el rio Laja, limitando con las comunas
de San Rosendo y Yumbel.

Sur: Estero paso cerrado, desde el camino Yumbel — Los Angeles, hasta su
desembocadura en el rio Huaqui llegando este hasta rio Bio - Bio, limitando con
la comuna de Los Angeles.

Este: Estero Cachapoal, desde la desembocadura en el rio Laja de su brazo
oriente hasta el camino Yumbel — Los Angeles, y ruta Q — 20 Yumbel —Los
Angeles desde el estero Cachapoal hasta el estero Paso Cerrado, limitado con la
comuna de Los Angeles.

Oeste: Rio Bio - Bio desde la desembocadura del ric Huaqui, hasta la
desembocadura del rio Laja en el rio Bio - Bio, limitando con la comuna de

Nao!mlento yla provmcua de Concepc:lon (comuna de Santa Juana)
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CARACTERISTICAS TOPOGRAFICAS DE LA COMUNA

Relieve

Laja se localiza en una unidad geografica denominada depresién central.
Se caracteriza por la presencia de relieves de lomajes bajos, con un paisaje
caracteristico, de planos interrumpidos por tres grandes cursos fluviales, ri¢ Bio-

Bio, laja y huaqui.

Suelo

Los suelos comunales se caracterizan por ser en su mayoria empobrecidos,
de baja calidad y productividad, con escasa retencién de humedad, bastante
erosionados, con una topografia marcada por lomajes suaves, de tierras gredosas

y grandes extensiones de arenales.

Sistemas Hidrograficos
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La comuna se encuentra ubicada entre dos cuencas hidrogréficas de

importancia para la region, la del ri¢ Bio-Bio por el poniente y la del ri6 laja por el

norte, ademas el rio Huaqui por el sur.
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Posee cuerpos lacustres, los cuales poseen un potencial turistico

recreativo, ademas de ser sistemas sostenedores de la flora y fauna.

Existen 12 cuerpos lacustres: La sefioraza, Coyanco (brasil), el Desague
(bosque), Cruz de piedra, Valdebenito, el Pillo, Quelén- Quelén, Quiebrafrenos,

Lavanderos, La Pefa, Postahue, Pozo Piedra y Club de Campo.

Clima

El clima del territorio es clasificado dentro del predominic mediterraneo, a
su vez, se ubica dentro del subclima mediterraneo con estacion seca breve;
representando un clima de transicion entre los climas mediterréneo templado y
lluvioso.

Las temperaturas a lo largo del afio en promedio se mueven entre los 10° y
20 ° ¢ ; durante los meses de diciembre enero y febrero se producen las
temperaturas mas altas, y las mas bajas durante Junio y Julio. Las temperaturas
medias fluctian alrededor de los 15° ¢ entre los meses de octubre y marzo,

mientras que la minima se produce en el mes de Julio alcanzando los 3a4°C,

Vegetacion

La comuna de Laja se encuentra rodeada de sectores con diferentes tipos
de vegetacion; a la que contribuye la presencia de una importante red hidrica,
conformada por rios y un complejo de lagunas; No presenta déficit natural en

cuanto a la oferta de areas verdes.

Plan de Salud comunal de Laja 2016
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VIAS DE ACCESO A LA COMUNA

La comuna de Laja cuenta con diferentes vias de acceso entre las que se
encuentran: Ruta Q-34 (Laja - Millantl) asfaltada y en 6ptimas condiciones; Ruta
Q-90 (Laja — Ruta 5), mejorada hace algunos afios para el transito expedito de
camiones pesados, siendo de esta manera una autopista segura y con altos
estandares de seguridad en vialidad; Puente Laja (San Rosendo - Laja),
inaugurado recientemente durante el comienzo del 2014: Acceso Ferroviario
(Corto Laja) que une 22 estaciones desde Laja hasta mercado de Talcahuano,

transformandose éste en una importante via de acceso.

En relacion a los caminos rurales, existen rutas que actualmente se
encuentran en regular estado durante estaciones estivales, empeorando en
climas desfavorables en especial en invierno. Entre estas rutas podemos destacar

las siguientes:

Rutas Acceso
¢ Q- 20 (Los Angeles — Puente Perales)
¢ Q-246 (Las Lomas — La Colonia)
e Q-118 (Diuquin — El Bosque)
e Q-264 (Los Robles —Marengo)
o Q-238 (San Rafael — Las Ciénagas)

MEDIOS DE TRANSPORTES

Dentro de la comuna existe una variada gama de medios de transportes, ya
sea urbano como rurales los cuales se proceden a nombrar en la siguiente

clasificacion.

Transporte urbano

Debido al tamario fisico de la ciudad de laja se han creado las lineas de
colectivo. Actualmente existen 5 taxis con ubicacién en las calles O’Higgins y Prat
y 4 lineas de colectivos en diversos recorridos, siendo un total de 139 vehiculos.

(Dpto. transito noviembre 2014).

Trasporte Rural
Cabe destacar que la locomocion rural consta de buses con horarios
limitados lo que dificulta el acceso oportuno a los diferentes servicios y

establecimientos de Laja y sus alrededores.
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Transporte Interurbano

La comuna de Laja cuenta con buses interprovinciales que realizan
recorridos hacia la provincia de concepcién, Bio-Bio y Nuble, y hacia Santiago.
Las lineas que operan en Laja son: Buses laja, buses JB, buses rurales, buses
EME BUS y buses TURBUS.

La empresa de ferrocarriles de estado realiza salidas diarias a través del

Corto Laja que une 22 estaciones desde Laja hasta mercado de Talcahuano.

MEDIOS DE COMUNICACION

Respecto de los medios comunicacionales con los que se cuenta en la
comuna, se puede destacar una red de telefonia fija, urbana y rural, mas una
cobertura extensa por distintas compariias de telecomunicaciones méviles que
mantienen conectado a Laja con el mundo. También existen medios de difusién
radial, que se encargan de informar a los sectores urbanos y rurales de nuestra
comuna.

Los medios de comunicacién y de difusiéon en la comuna son:
« 3 Radios Emisoras.
e Plaza Vida Chile
+ Pagina Web de la comuna, www.lajino.cl

s Pagina Web del municipio, www.munilaja.cl.

¢ Pagina web canal televisivo www.|ajatv.cl
e 2 Canalesde TV

CARACTERISTICAS ECONOMICAS

Los rubros mayoritariamente demandados para emprender iniciativas
independientes son la crianza de animales (cerdos, aves, terneros, ovejas),
servicios forestales (tala de arboles, transporte de lefia, uso de motosierras),
actividades agricolas (produccion de leche, apicultura, cultivo de hortalizas y de
flores), amasanderia, textil, productos lacteos, ventas (quioscos, triciclos,
abarrotes, ropa usada, nueva, verduras), servicios (albafileria, pelugueria,

carpinteria, lavanderia, soldadura, jardineria), fletes y talleres.

Plan de Salud comunal de Laja 2016
Sesn Bk N2 Aedo N2 2-201

Pégina 10




Municipalidad de Laja — Departamento de Salud | 2016

EMPRESAS E INDUSTRIAS DE LA COMUNA

« CMPC CELULOSA Planta Laja.

* Empresa de Ferrocarriles del Estado, estacion de Laja.
¢« Empresa de Electricidad, Frontel.

o Empresa de Agua Potable, ESSBIO.

¢ Empresa Contratista FLAMACAR.

e Empresa Contratista HYH Montajes.

e Empresa Contratista JCB.

« Empresa Contratista Constructora Laja (4areas: mecanica, eléctrica y civil).
¢« Empresa Contratista Constructora Andalién.

¢ Empresa TRANSAP.

¢« Maestranza RUDEL.

¢ Maestranza Los Andes.

o Maestranza SICAO LTDA.

+ Maestranza RG.

« Maestranza JVP Ingeniera y Servicios Industriales.

* Maestranza Maximiliano Morales y Cia Ltda.

+ Maestranza SICMON.

¢ Ingenieria y Construcciones IMEL.

Indice de Desarrollo Humano

El indice de Desarrollo Humano (IDH) entrega para todas las comunas de
Chile cuatro indicadores que permiten ordenar el nivel de logro del desarrollo
humano: tres sectoriales (salud, educacion, ingresos) y un indice resumen final
IDH. Los resultados para Laja, se presentan en la siguiente tabla:

el ~“-{;“'Ed‘u¢a,¢'io.n R 5::2_

0 " Ingresos

indice Ranking | Indice | Ranking Indice Ranking Indice Ranking

Bajo | 0,663 221 0,656 245 0,74 174 0,594 205

El nivel de desarrollo humano es bajo, situandose en el lugar 221 de entre las 333
comunas analizadas.

La dimensidn salud ocupa el puesto numero 245.
La dimensién educacién ocupa el 174.
La dimensidn ingresos se ubica en el puesto 205.

RI0 417

¢ %
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA COMUNA
La poblacion total de la comuna de Laja seglin el censo 2002 corresponde a
22.404 habitantes, siendo un 72, 7% sector urbano y el 27,3 % rural. Ademas la
poblacion se encuentra equitativamente distribuida segun sexo, las mujeres
representan la mayoria de la poblacion comunal con el 50,4%.
Segln edad es importante también acotar que en la comuna de Laja el porcentaje
de poblacion menor de 15 arfios disminuyo de 31,4% a 27,7% mientras que el

porcentaje de personas de 65 afnos o mas aumento de 5,2% a 7,8%. La poblacion
entre 15 y 65 anos, ha variado en esta comuna desde 63,4% hacia un 64,4%

ORGANIZACIONES SOCIALES DE LA COMUNA DE LAJA

Segun los datos proporcionados por la encuesta CASEN 2000, un 36,7 %
de la poblacion participa en organizaciones sociales, situando a Laja por sobre el
promedio provincial que es de 33,8%, y a la par con el indice regional de un
36,8%.

Laja cuenta con 168 organizaciones comunitarias funcionales y territoriales
legalmente constituidas y vigentes, entre las que se pueden mencionar:

e Juntas Vecinales: 43 (24 urbanas y 19 rurales)
¢« Uniones Comunales: 3

+ Organizaciones deportivas: 27

¢ Club de la tercera edad: 19

¢ Comité de vivienda: 13

e Comité de agua potable: 15

¢ Club de Cronicos: 2

o Comite de Salud: 1

Fuente: Encargada de Organizaciones Comunitarias, Junio 2014.

SANEAMIENTOS BASICOS DE LA COMUNA

El servicio de agua potable y alcantarillado de la ciudad de Laja se
encuentra bajo la responsabilidad de la Empresa de Servicios Sanitarios del Bio -
Bio S.A. (ESSBIO), y su area de concesidén abarca toda el area urbana. La
cobertura de agua potable por medio de la red publica alcanza a un 95% de la
poblacion, es decir, 3.807 viviendas. En cambio el abastecimiento en el sector
rural es diverso, siendo el Unico sistema de agua potable rural (APR) con
asistencia técnica ESSBIO perteneciente a la localidad de Puente Perales, el cual

beneficia a 55 familias, ademéas del sector Rucahue Sur con 20 familias

beneficiadas.
N

Plan de Salud comunal de Laja 2016
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También existen soluciones particulares colectivas de tratamiento de agua
apta para ser consumida, pero sin la existencia de ESBBIO; beneficiandose de
esta manera 244 familias. Ademas se cuenta con soluciones particulares de agua
con sistema de cloracion, que beneficia a 192 familias de los sectores de Santa
Clara, Apelahue y Lavandero.

Cabe mencionar que durante el afio 2013 se habilitaron pozos profundos
con la posibilidad de ser clorados, en los sectores Los Cienogos, Las Ciénagas,

Chorrillos, Quillayal, Tres Pinos y Alto Diugquin.

ELIMINACION DE DESECHOS SOLIDOS.

Los residuos sdlidos producidos se eliminan en la comuna de Los
Angeles, en el relleno sanitario, ubicado, en el Km 489.5 sector Laguna Verde,
propiedad de DEMARCO S.A., esto debido a que la localidad no cuenta con una
instalacion propia para el vertido de las basuras. En los sectores rurales se
disponen del servicio de recoleccidon y transporte de basuras., a través de un
camién DEMARCO que recorre los distintos sectores, donde su destino final es el

vertedero antes mencionado.

Los residuos sélidos producidos por la Planta de Celulosa CMPC son
eliminados de distintas maneras: los residuos peligrosos son tratados por una
empresa externa especializada en su disposicion final; los industriales son
llevados a un area de disposicién controlada de la empresa; y los no peligrosos
son reciclados por la propia empresa o por empresas externas. Por otra parte, los
liquidos industriales producidos por la misma planta son llevados a una planta de
tratamiento de efluentes primario y secundario. En relacién a los residuos
hospitalarios y de postas rurales, estos son retirados por empresas externas y es
el Hospital de Laja quien solventa este gasto apoyando significativamente al

Departamento de Salud Municipal.
Eliminacion de excretas.

Segun el area geogréfica se puede analizar que en el sector urbano
aproximadamente el 98% de las viviendas cuenta con alcantarillado, mientras que
en el sector rural no existe este sistema de alcantarillado, sélo fosa séptica o pozo

negro.

La red de alcantarillado cubre casi toda la zona urbana, sin embargo no
toda fa poblacion cuenta con este servicio, debido a que no cuenta con los
medios econémicos para conectarse al sistema (Fuente ESSBIO). Estos sectores

P . . et .
son: Carera, Cotanera rio Laja, Quinta 2@@@&;\({!1&1 Celulosa.
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POBREZA EN LA COMUNA DE LAJA
Segun encuesta CASEN 2011
En el contexto global pais el 85.6% de la poblacién no es pobre, el 14.4%
es Pobre y el 2.8% es indigente. Nuestra regién del Bio —Bio es la segunda regién
mas pobre del pais con un 21.5% y la antecede la regién de la Araucanfa con un
22.9%. Laja presenta un 16.3% de hogares pobres en la comuna, mientras que los
indices regionales alcanzan un 21.5% (CASEN, 2011).

Estratificacion de la Pobreza a Nivel Comunal, Regional y Nacional.

B L ROERERN e T T

| | oez
Laja 4% 16.3%
Octava Region 4.5% 21.5%
Total Pais 2.8% 14,4%

Fuente: CASEN 2011

EDUCACION EN LA COMUNA DE LAJA

Tipo de Ensefianza y Establecimientos

PREBASICA 6

BASICA COMPLETA

1ERO A 6TO BASICO

E. ESPECIAL

MEDIA HUMANISTA CIENTIFICA
MEDIA TECNICO PROFESIONAL
MEDIA TEC. ADM. Y COMERCIO
MEDIA ADULTA

UL\ DU\ PEEN EENY W N S RN

POBLACION EN SITUACION DE DISCAPACIDAD EN COLEGIO ESPECIAL EN

LA COMUNA F-1227 AMANDA LABARCA

SINDROME DOWN RM LEVE

SINDROME DOWN RM MODERADO 7

SINDROME DOWN SEVERO 1

PARALISIS CEREBRAL RM LEVE . 2

PARALISIS CEREBRAL RM MODERADO 4
1
3
2

PSS9 {18 i At St iy etk Lo

HIPOACUSIA MODERADA
AUTISMO

RETARDO MENTAL LEVE
RETARDO MENTAL MODERADO 20

RETARDO MENTAL SEVERO 4
Total 45

Plan de Salud comunal de Laja 2016 ( Pégina 14

Sesion Ex N29 - Aqyedo N= 2(-2015




Nombre PRE | BASICA | MEDIA [ ESPECIAL | ADULTOS | Matricula |  Tipo
establecimiento | gasica TOTAL de

ensefianza
Liceo A-66 392 392 | E. Media
Héroes de la
Concepcion
Técnico
Profesional
Liceo A-66 925 925 | E. Media
Heéroes de la
Concepcion
Cientifico
Humanista
Escuela D975 64 198 262 | E. Basica
José Abelardo
Nufez

Escuefa D-1229 184 947 1131 | E. Basica
Andrés Alcazar

" Escuela E-980 175 687 862 | E. Basica
Nivequeten

Escuela F-1227 45 45 | E. Especial
Amanda Labarca

C.E.ILA. Instituto 105 105 | E. Adultos
Rubén Campos
Lopez

Escuela F-976 . B‘ésica

La Colonia

Escuela F-984 27 132 159 | E. Basica
Francisco
Zattera Guelfi
Escuela G-982 31 113 . 144 | E. Basica
Puente Perales

Escuela G-884 51 51 | E. Basica
Las Ciénagas

Escuela G-983 6 6 | E. Basica
Los Cerrillos

Escuela G986 3 3 | E. Basica
Rucahue

Escuela G1203 8 8 | E. Basica
Diego Benavente
Bustamante

JARDINES Y SALAS CUNAS

Rayito de Sol 45 Jardin Infantil

Santa Lucia 13 Sala Cuna

Mis dulces pasos 68 Jardin infantil

Arcoiris 47 Sala Cuna

Manitos Pintadas (sector rural) 25 Sala Cuna y Jardin Infantil
@SS
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SALUD EN RED PARA LA COMUNA

SERVICIOS DE SALUD EN LA 8VA REGION

Hospitales Consultorios Postas Rurales
Nuble 7 37 55
Concepcidn 6 31 17
Arauco 5 11 32
Talcahuano 3 13 5
Biobio 7 27 68

Fuente: DEIS Ministerio de Salud.
Analisis:

Esta regidn es, después de la Metropolitana, la segunda regidén con mayor
numero de Servicios de Salud, con un total de cinco: uno por cada provincia, mas
un servicio aparte ubicado en la comuna de Talcahuano, la mas populosa de la
region. Los Servicios de Nuble, Arauco y Biobio cuentan con un mayor nimero de
establecimientos de atencion primaria en los sectores rurales que en los urbanos,

mientras que los servicios de Concepcién y Talcahuano cuentan con mas

consultorios que postas.
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RED DEL SERVICIO DE SALUD BIO-BIO
PROVINCIA DEL BIO BIO

AREAS
ESTRATEGICAS

NEGRETE

CAVRR
{fr HCF

® CESFAM
K] - CECOF
2 POSTAS

Analisis:

La distribucion fisica de la red asistencial del Servicio de Salud Bio - Bio, se
presenta en forma de estrella, con el hospital Dr. Victor Rios Ruiz y el Centro de
Diagnéstico Terapéutico de Los Angeles como base, ubicados al centro Yy a sus

alrededor los 6 hospitales nivel 4. En el entorno de los distintos hospitales, se

distribuyen, consultorios urbanos, rurales, postas y estaciones médicas rurales.

Administrativamente, todos los hospitales forman parte del Sistema
Nacional de Servicios de Salud, mientras los consultorios y postas dependen del
Municipio.

La accesibilidad de los hospitales periféricos al hospital base es buena, ya
que todos disponen de caminos pavimentados, en cambio la accesibilidad desde

...consultorios y postas rurales no es muy buena debido a que los caminos son de

ripio o tierra y en invierno son afectados por condiciones climaticas.

R0 MG
@c%
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MESO Y MICRO RED DEL DEPARTAMENTO DE SALUD DE LAJA

- PO 1
@‘fﬁ T
IR HOSPITAL TIPO 1

@ POSTAS RURALES

Analisis:

El Departamento de Salud de Laja trabaja dentro de una Unidad
Estratégicas, en la que sus tres integrantes conforman una meso-red estable y
permanente desde hace varios anos. Los establecimientos son:

» Departamento de Salud Municipal de Laja — UAPO — CCR.
+ Hospital de la familia y la comunidad de Laja
« CESFAM San Rosendo

DESCRIPCION BREVE DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE LA UNIDAD
ESTRATEGICA

HOSPITAL AMIGO DE LA FAMILIA' Y LA COMUNIDAD DE LAJA

Segun la nueva clasificacion de los hospitales se clasifica como
establecimiento de baja complejidad (correspondiente a los ex - tipo 4 segun la

antigua clasificacion).

Cuenta con servicios de apoyo como: Pabellébn Quirtrgico, Lavanderia,
Laboratorio, Central de Alimentacion, Servicio de rayos X, Ecografia Obstétrica y

ambulancia.

<pRIO Ay,
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Municipalidad de Laja - Departamento de Salud | 2016

La transformacién de un modelo biomédico al modelo de Salud Familiar
(biopsicosocial) de la comuna se inici6 durante el afio 2004, en esa oportunidad
se dividié en 2 sectores y se inicié el proceso de Inscripcion Percéapita en la
comuna. Actualmente contamos con 6 sectores; Cada sector cuenta con equipo
multidisciplinario compuesto por: Médico, Matrona, Enfermera, Odontologos,
Psicologos, Técnicos Paramédicos, Nutricionista, Kinesidlogos, Asistente Social,
Poddlogo, Profesor de Educacion Fisica, y Educadora de Péarvulos (Estos tres
tltimos profesionales por ser Unicos deben satisfacer las demandas de atencion

de los 6 sectores).

DEPARTAMENTO DE SALUD MUNICIPAL.:

Cuenta con Posta Rural Puente Perales, Posta Rural La Colonia y Posta
Rural Santa Elena, ubicadas a 15, 20 y 25 Kilometros de Laja respectivamente: las
cuales se encuentran equipadas para satisfacer las necesidades de la poblacién en
atencién Primaria de Salud y UAPO — CCR.

Medios de Movilizacidén para los funcionarios de salud:

1.- Un Furgdén marca Mercedes Benz, ano 2013 capacidad de 9 personas.

2.- Dos Furgones marca Toyota Hiace, afio 2015 capacidad de 14 personas.

CESFAM SAN ROSENDO

Esta compuesto por equipo multidisciplinarios con profesionales Unicos en su
mayoria y atiende pacientes de APS y SAPU. Este establecimiento realiza toda

ta derivacion de urgencia al Hospital de Laja.

Las actividades en conjunto son:
o Consultorias
¢ Capacitaciones

¢ Reuniones

Plan de Salud comunal de Laja 2016

gEsioh Evt N2q- Amodo N2 2125




o

| '“Mufnicipalidad de Laja —""Dep‘artgmento de Salud | 2016

ESTABLECIMIENTOS PRIVADOS DE SALUD

. C_ent.rb:de Dialisis Privado CLIDIAL SA.

« Centro de Salud Integral Dr. Carlos Zurita.

. Ceﬁtrq Médico y Laboratdrio Clinico Bioanalisis

« Consultorio.de la Asociacion Chilena de Seguridad
. Cenfgrg';g_\/lédioo DENTIMED.

. Cenf('r"Q"Médico PODOCLINIC.

« Centro Médico y Dental Las Vifias.

« Clinica CANAAN. |

+ Clinica Dental Caribe.

e Clinica Dental Nelly Cuevas.

a0 My
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Municipalidad de Laja - Departamento de Salud | 2016

ENTORNO EPIDEMIOLOGICO EN SALUD

En los ultimos 50 afos, fruto de los esfuerzos desarrollados por el
intersector se ha logrado disminuir de manera significativa la tasa de mortalidad
infantil y la mortalidad materna, reduciendo la tasa de mortalidad general y mejorar

de manera considerable la esperanza de vida de la poblacion.

PRIMERAS CAUSAS DE MORTALIDAD EN LA COMUNA DE LAJA ANO 2015

Causas Defuncioén Numero
Falla Multiorganica 48
Paro Cardiorrespiratorio 39
Shock Séptico 9
Insuficiencia Respiratoria 7
Infarto Agudo Miocardio 5
Neumonia 4
Traumatismo encéfalo craneano, accidente transito 3
Politraumatismo, accidente transito 2
Shock Cardiogeno 2
Acumulado 116
Restante 36
Total 155

Fuente: Datos Local
Analisis

Al analizar las estadisticas de la comuna de Laja se aprecia que las
defunciones durante enero a octubre del 2015 son segln diagnostico medico
falla multiorganica y paro cardiorrespiratorio; principales. Cabe sefialar que de
estos 155 fallecimientos, corresponden 15 personas del sector rural; en
comparacion al afio 2014 que fueron 4 de las 151 defunciones en la comuna.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO

FAMILIAS INSCRITAS POR SECTOR

Total Familias inscritas: 1876

Puente Perales: 456 (Incluida EMR Quiebrafrenos).
Santa Elena: 510 (siendo Santa Elena y EMR Ciénagas).
La Colonia: 910 (incluidas EMR chorrillos, Rucahue, Diuquin, Colonia).

CANTIDAD DE INSCRITOS ACTIVOS POR FAMILIA Y SEXO LA COLONIA

EMR

Chorrillos 92,00 114,00 119,00
Colonia 633,00 652,00 1348,00
EMR Diuquin 53,00 71,00 66,00
EMR

Rucahue 132,00 174,00 167,00
Sector no deﬂnldo 0,00 2,00 0,00

EMR

Ciénagas 97,00 168,00 157,00
Santa Elena 413,00 613,00 541,00

CANTIDAD DE INSCRITOS ACTIVOS POR FAMILIAY SEXO PUENTE
PERALES

Puente Perales
Quiebrafrenos
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Los factores condicionantes que influyen en la situacion de salud en
nuestro territorio los podemos encontrar en nuestra de poblacién, ya que
contamos con familias categorizadas en riesgo, que se detallan a continuacién
por sector rural:

FACTORES DE RIESGO : Familias Activas La Colonia

JEFE DE HOGAR SIN APOYO DE ADULTO 126.00] 16,64)355,00]/46,90| 276,00 36,46 [ 757,00| 100
EDUCACION MATERNA MENOR A ENSENANZA

BASICA COMPLETA 242,00| 31,971196,00|25,89| 319,00| 42,14]757,00| 100
EDUCACION PATERNAMENOR A ENSENANZA

MEDIA 277,08 36,59]129,00|17,04| 351,00| 46,37 |757.00| 100
IMADRE ADOLESCENTE 1.00]  ©,13]|354,00[46,76} 402,00| 53,10|757,00| 100
EXISTENCIADE PATOLOGIAS CRONICAS 220,00| 29,06]195,00/25,76| 342,00 45,18|757.00| 100
HACINAMIENTO 4.00] 053|353,00)46,63| 400,00| 52,84 |757,00| 100
AISLAMIENTO SOCIAL 4,00] 0,53)358,00{47,29| 395,00| 52,18|757.00| 100
POBREZA DE LA VIVIENDA 17,00 2,25/342,00( 45,18 398,00 52,58| 757,00} 100
PERTENECEA WODALIDAD DE SALUD

FAMILIAR 0,00) ©0,00| 0,00| 0,00 750,00)|100,00| 750,00/ 100
MAS DE UN FACTOR DERIESGO 15,00 2,00 3,00] 0.40] 732,00] 97.60|750,00| 100

Fuente: Percapita Inscrito 1l}

FACTORES DE RIESGO : Familias Acfivas Puente Perales

JEFE DE HOGAR SIN APOYO DE ADULTO 78| 21.31 253(68.13 35| 9.56 366| 100
EDUCACION MATERNA MENGCR A ENSENANZA

BASICA COMPLETA 193| 52.73 106} 28.96 671 18.31 366| 100
EDUCACION PATERNA MENOR A ENSENANZA

MEDIA 233] 63.66 60| 16,39 73119.85 366| 100
WMADREADOLESCENTE 31 0.82 290 79.23 73[19.95 366 100
EXISTENCIA DE PATOLOGIAS CRONICAS 175| 47.81 149140.71 42111.48 366 100
HACINAMIENTO 3] 0.82 298| 81.42 65(17.76 3661 100
AISLAMIENTO SOCIAL 70 1.91 2941 80.33 65(17.76 366 100
POBREZA DE LA VIVIENDA 171 4.64 282 77.05 671 18.31 366| 100
PERTENECE A MODALIDAD DE SALUD

FAMILIAR 0,00 0.00 0,00| 0,00 365 100 365| 100
MAS DE UN FACTOR DE RIESGO 0| 0.00 0.00( 0.00 365 100 365| 100

Fuente: Percapita Inscrito |ll

RO My,
SE=,
&, %
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FACTORESDERIESGO : Familias Acfivas Sanfa Elena

JEFE DE HOGAR SIN APOYO DE ADULTO

24,46

310,00) 66,52| 42,00] 90,01| 466,00

114,00 100
EDUCACION MATERNA MENOR A ENSENANZA
BASICA COMPLETA 237,00| 50,86 157,00| 33.69| 72,00 15.45| 466,00/ 100
EDUCACION PATERNA MEMOR A ENSENANZA
MEDIA 244,00] 52,36 123,00] 26,39| 93,00| 21.24| 466,00| 100
MADRE ADOLESCENTE 3,00] 0,64 372,001 79,83 91,00 19,53| 466,00 100
EXISTENCIA DE PATOLOGIAS CRONICAS 252,00] 54.08| 154,00) 33,05] 60,00 12,88] 466,00 100
HACINAMIENTO 3.00) 0.64] 363,00| 77,90] 100,00 24,46| 466,00| 100
AISLAMIENTO SOCIAL 10,00{ 2,15| 381,00} 81,76| 75,00| 16,09) 466,00/ 100
POBREZA DE LA VIVIENDA 19,00| 4,08] 360,00 77,25| 87,00{ 18,67 466,00 100
PERTENECE A MODALIDAD DE SALUD FAMILIAR 0,00 0,00{ 0,00 0,00]457,00] 100,00 466,00] 100
MAS DE UN FACTOR DE RIESGO 1,00)] 2400  1,00] 022] 446,00 97,38| 466,00 100

Fuente: Percapita Inscrito Il

Con respecto al medio natural nos desfavorece el que nuestra poblacién

este inserta en sector rural, rodeado de bosques y pastizales, por ser un potencial

factor de presentarse incendios forestales, plagas de animales con infecciones

trasmisibles, dentro de los mas importantes.

El nivel educacional de nuestra poblacion es basica incompleta, y ademas

tenemos una gran poblacion de adolescentes que migran al sector urbano, para

completar estudios de ensefianza media, ya que los establecimientos rurales sélo

cuentan con ensefianza basica.

RRIC f1g>
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DESCRIPCION DEPARTAMENTO DE SALUD MUNICIPAL.
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Analisis

La distribucion fisica del Departamento de salud municipal, se presenta de
ta siguiente forma: Departamento de salud municipal y su parte administrativa
ubicada en el sector urbano, a nivel rural se ubican 3 Postas de Salud y 5
Estaciones Medico Rurales, cuyos centros de referencias son Hospital de la
Familia y la Comunidad de Laja y Hospital Base Dr. Victor Rios Ruiz de Los

Angeles.
DISTRIBUCION DE LA POBLACION RURAL EN LA COMUNA

La poblacién se distribuye en las siguientes localidades rurales:

Sectores Rurales:

Santa Elena ( Villa San Francisco y Villa Santa Amelia), Corcolenes,
Santiago Chico, El Bosque, Marengo, Picul, Chorrillos, Diuquin, Rucahue Sur,
Violeta Parra, Quillayal, Curaco, Las Toscas, Lavanderos, El Arenal, San Rafael,
Las Ciénagas, Quiebra frenos, La Tuna, Quilales, Cancha Rayada, Cachapoal,
Puente Pera.!es, San Vicente, La Colonia, La Pina, Pefablanca, Las Lomas, entre

otros.

RO
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Municipalidad de Laja - Departamento de Salud | 2016

DOTACION 2016

Dotacion Planta-Contrata para habitantes inscritos a Mayo del 2015

1 A Médico Cirujano 44
2 A Cirujano Dentista 44
3 A Quimico Farmacéutico 22
4 B Enfermera 44
5 B Matrona/ Directora 44
6 B Matrona 44
7 B Asistente Social 44
8 B Nutricionista 44
9 B Kinesidlogo 44
10 B Psicologa 22
11 B Jefe Administracién y Finanzas 44
12 B Enc. Adquisiciones, Inventario y Digitacion GES 44
13 C Enc .Administracién y Finanzas 44
14 C Paramédico Rondas — Asistente Dental 44
15 C Paramédico Posta Puente Perales 44
16 C Paramedico Posta La Colonia 44
17 C Paramédico Posta Santa Elena 44
18 C Paramédico Estaciones Médico Rurales 44
19 C Paramédico Farmacia y Otros 44
20 C Paramédico de Rondas Postas Rurales 44
21 E Secretaria Administrativa Departamento Salud 44
22 E Administrativa 44
23 E Administrativa 44
24 F Conductor 44
25 F Conductor 44
26 F Auxiliar de Servicio 44
27 F Auxiliar de Servicio Diurno-Nocturno 44
28 F Auxiliar de Servicio Diurno-Nocturno 44
29 F Auxiliar de Servicio Diurno-Nocturno 44
)
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Dotacion Honorarios durante afio 2015.

7 Técnico 44 Programa UAPO
Paramédico

2 Psicologa 22 Programa Mejorfa de la Equidad

3 Tecnélogo Medico 44 Programa UAPO
Oftalmologico

4 Masoteapeuta 27 Programa de Rehabilitacion Integral

5 Cirujano Dentista 44 Programas Odontolégicos

6 Educadora de 35 Programa Chile-Crece
Parvulo

7 Técnico 44 Programa Mejoria de la Equidad
Paramédico

8 Kinesidlogo 44 Programa de Rehabilitacion Integral

9 Auxiliar dental 44 Programas Odontolégicos

10 Técnico 44 Programa Mejoria de la Equidad

] Paramédico

11 Terapeuta 44 Programa de Rehabilitacion Integral
Ocupacional

12 Kinesiéloga 31 Programa Vida Sana y Mejoria de la

E.

13 Psicélogo 13 Programa Vida Sana

14 Nutricionista 44 Programas Vida Sana

15 Técnico 44 Mejoria de la Equidad
Parameédico

16 Técnico 22 Mejoramiento al Acceso Odontolégico
Paramedico

17 Cirujano Dentista 22 Mejoramiento al Acceso Odontoldgico

18 Oftalmdlogo 18 Mensuales|Programa UAPO

Observacion: Personal a honorarios que se encentra vigente durante el afio

2015, sujeto a cambios por continuidad de programas para el afio 20186.

SESID;\\ E)C)f[ }&39- chue)é.o N2 -0 5.
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Municipalidad de Laja — Departamento de Salud | 2016

PROGRAMA CONVENIO SERVICIO SALUD BIO BIO

NS
1[\Vida Sana, manutricion 13,082,488
2|Vacunacion 325.686
3|Apoyo Diagnostico Radiolégico 689.711
4|Apoyo al Desarrollo Biopsicosocial 5.000.000
5|Mejoria de la Equidad 43.126.183
6|Rehabilitacion Integral 25.584.803
7|Vida Sana Alcohol 3.342.308
8|Resolutividad GES UAPO-Otorrinolaringologia-Gastroenter 76.494.045
9limagenes Diagnosticas 5.859.882

10|Ges Odontolégico Familiar y adulto 6.198.455
11|Odontolégico Sembrando Sonrisas 713.340
12|Mejoramiento a la atencidn odontoldgica 15.621.326
13|Atencion a personas con dependencia severa 9.891.684
14|Espacios amigables para adolecentes 1.146.390
15|0Odontolégico Integral 20.541.341
16|Fondo de Farmacia para enfermedades Crénicas no 6.277.989
transmisibles

17|Capacitacion DSM 489.036
18|Plan de invierno 2015 1.289.300
19|Mantenimiento de infraestructura 3.702.965
20|Promocion de la Salud 11.000.000
21|Capacitacion pos titulo 3.500.000
22|0dontolégico para hombres de escasos recursos 1.235.928
23|Apoyo a la Gestidén-Refrigerador para Vacunas 234.000

255.316.860
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Municipalidad de Laja — Departamento de Salud | 2016

PROGRAMA DE CAPACITACION

A travées del proceso de capacitacion basado en metodologias
participativas, se debera contribuir también, al desarrollo de habilidades
intelectuales, emocionales, laborales y sociales y a la conformacion de equipos de
trabajo, como respuesta a la necesidad de la organizacién de transformar el
trabajo individual limitado, y a veces desalentador, en un trabajo colectivo,
motivador y participativo. Por ualtimo, [a capacitacién, debe contribuir a hacer
realidad la relacion aparentemente irreconciliable entre productividad y calidad de
vida de las personas en su trabajo. Conteniendo los elementos fundamentales
para facilitar la adaptacién de las personas a los cambios organizacionales e
iniciar el transito hacia nuevos y mejores estilos de gestién de personas, que
contribuyan a mejorar el clima laboral, l[a motivacién y el compromiso de los
trabajadores con su institucion. Por eso es necesario, fortalecer la capacitacion en
los cursos que se detallan a continuacion; entendiendo aquello como la
construccion de un futuro mejor para la salud de los habitantes de la comuna de
Laja y fortalecimiento del personal Profesional, Técnico, Administrativos vy
Auxiliares del D.S.M Laja.

FUNDAMENTACION: La formacién de recurso humano es una de las necesidades
fundamentales para desarrollar el modelo de Atencién Primaria (enfoque integral),
haciendo extensivo esta modalidad al mayor numero de poblaciéon beneficiaria.
Esto sera factible en la medida que los funcionarios de Atencién Primaria que
actualmente se desempefian en el Departamento de Salud Municipal, tanto
Profesionales, Técnicos, Administrativos y Auxiliares de Servicio, tengan la real
oportunidad de capacitarse.

OBJETIVO GENERAL:

* Fortalecer los conocimientos de los funcionarios de Atencion Primaria
desarrollando actividades de educacién para que contribuyan al incremento del
conocimiento y permitan dar respuesta a las necesidades de salud de la
poblacién.

* Brindar a los integrantes del equipo de salud que se desarrollen, complementen
y actualicen los conocimientos y competencias necesarias para el eficiente
desempefio y permitan dar respuesta a las necesidades de salud de la poblacién.

* Generar herramientas para el mejoramiento de los procesos de intervencion,
segun la necesidad de la comunidad sin que afecte al deterioro del funcionario.

Para el afio 2016 se mantendran los 9 lineamientos formulados el afio 2015, que
se detallan a continuacion, de los cuales se ha dado prioridad a los puntos 1, 2, 3
y 4.

1) Fortalecer el Modelo de Atencién en Salud, junto con los valores y principios
que lo sustentan.

2) Consolidar el Modelo de Gestion en Red, local regional y suprarregional (macro
y micro redes).

Plan de Salud comunal de Laja 2016
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Municipalidad de Laja - Departamento de Salud | 2016

3) Fortalecer el Sistema de Garantias Explicita en Salud (GES) y responder a
objetivos sanitarios 2011-2020, a las prioridades, problemas, metas vy
compromisos de salud locales.

4) Mejorar la Calidad de la Atencion y Trato al Usuario.

5) Generar estrategias de Desarrollo Organizacional para el Mejoramiento de la
calidad de vida funcionaria.

6) Incorporar tecnologias de la informacion y comunicaciones (TICS).
7) Desarrollar la gestion administrativa, fisica y financiera.
8) Mejorar la Gestion y desarrollo de las personas.

9) Mejorar la prevencién, y manejo de las contingencias, emergencias y
catastrofes provocadas por desastres naturales, accidentes, etc. Que afectan la
seguridad de las personas y de la infraestructura, equipamiento e inversiones de
los establecimientos asistenciales y medio ambiente en general.

Entre las Actividades programadas podemos mencionar también las que organiza
el Ministerio de Salud, el Servicio de Salud Bio Bio, Municipalidad de Laja y otras
Instituciones relacionadas con el area de Salud y area Administrativa.

-Pasantias Nacionales e Internacionales.
-Diplomados y Cursos
-Cursos e-learning

-Talleres, Cursos, Capacitaciones, Jornadas, entre otras, que sean autorizadas
por la autoridad maxima, mediante formulario de cometido funcionario.

-Sera discrecional la invitacion a los cursos de capacitacion organizados por el
Departamento de Salud Municipal a los Prestadores de Servicios con contratos
vigentes.

Plan de Salud comunal de Laja 2016
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Municipalidad de Laja - Departamento de Salud | 2016 -

DIAGNOSTICO COMUNITARIO PARTICIPATIVO

La participacidon social en la gestion publica e institucional, el derecho a la
informacion ciudadana, el fortalecimiento de la asociatividad y el trabajo con el
capital social causa impactos positivos para la salud, para el desarrollo de cultura
civica, democracia y desarrollo humano, bienestar y equidad; por ello la tendencia
es a desarrollar actividades que promuevan las practicas sociales inherentes al
capital social, complementando el desarrollo de las politicas pUblicas y los
programas sanitarios.

En este sentido, el Diagndstico Comunitario Participativo de Salud se
presenta como una Co-Construccion entre [a comunidad y el equipo de Salud
sobre la realidad de salud a nivel Local. Constituye una instancia donde dirigentes,
lideres, usuarios(as) y equipos de salud pueden expresar su opinién, sus puntos
de vista, sus intereses y hacer propuestas y tomar decisiones en forma conjunta

Su elaboracidn adquiere central relevancia para el quehacer de los equipos
de salud, ya que disponer de la informacion de las necesidades y problemas de
salud de las personas y familias, permite entender, en forma integral, lo que
acontece a la poblacién, facilitando la posterior programacién de las actividades de
manera de asegurar la pertinencia y oportunidad de ellas.

— i bbb
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Municipalidad de Laja - Departamento de Salud | 2016

NECESIDADES SENTIDAS POR LA COMUNIDAD

Familia y promocion
v" Fortalecer el trabajo comunitario.

v" Reservar cupos de atencion del equipo de salud para sectores mas lejanos
y poblacion mas vulnerable.

Ciclo vital del Nifio
v Horas de especialistas en el Hospital de Laja
v" Insuficiente infraestructura fisica para él trabajé comunitario con los
niflos(as), padres y/o tutores legales

Ciclo vital del Adolescente
v Horas de especialistas en el Hospital de Laja

v Mantener el trabajo en la prevencién del riesgo del embarazo adolescente y
riesgos de ITS

Ciclo de la Mujer

Recuperar la Inscripcion de Recién Nacido en la Comuna de Laja
Mantener sesiones de aprendizaje de medicina alternativa

Horas de especialistas en el Hospital de Laja

Mantener sesiones educativas de promocion de la salud, incentivando el
autocuidado en mujeres de distintas edades, en temas de cancer
cervicouterino, cancer de mamas, maltrato fisico, psicolégico y sexual entre
ofros.

v" Demora excesiva en horas con especialistas en CDT Los Angeles.

AN NN

Ciclo vital del Aduito
v" Recuperar la Inscripcion de Recién Nacido en la Comuna de Laja

v' Excesiva demora en horas con especialistas en CDT Los Angeles.
v Horas de especialistas en el Hospital de Laja

v Aumento cupos de atencién dental

v" Falta de iluminaria en algunos caminos rurales

Ciclo vital del Adulto Mayor
v" Pesquisar de manera oportuna la vulnerabilidad del adulto mayor

v" Horas de especialistas en el Hospital de Laja
v Visitas en forma programada acompanamiento psicosocial.
v" Falta de iluminaria en algunos caminos rurales

Plan de Salud comunal de Laja 2016 Pégina 45
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ANALISIS

Nuestra comuna, a nivel de atencién primaria, cuenta con un Modelo de
atencion Integral de Salud con Enfoque Familiar y Comunitario

Este enfoque sittia a la familia como eje central de nuestro quehacer diario,
considerandola como un sistema, el cual cumple funciones especificas que
impactan en el desarrollo de las personas, su identidad y su bienestar, y también,
como el primer contexto social de las personas, siendo la familia quién modela la
relacidn que estas establecen con sus pares y la sociedad y que a su vez esta
condicionada por el efecto de determinantes sociales tales como equidad, género,
pertinencia cultural, educacion, situacion socioecondmica, entre otros.

Hoy en dia nuestra comunidad necesita un cambio en la manera de recibir
la informacion entregada por los equipos de salud, de manera méas cercana,
calida, dejando de manifiesto la incorporacién del modelo de salud familiar. Donde
se entregue la informacion solicitada y necesaria para nuestros usuarios y de esta
forma responder mejor a la atencion e incorporacion de ellos en su propio
autocuidado en su salud.

Asi queda de manifiesto cuando son nuestros usuarios quienes solicitan los
temas que desean tratar a lo largo del afno, un ejemplo de ello fue el trabajo con
medicina alternativa, el cual es inherente a su pertinencia cultural-rural. Por eso es
imprescindible seguir con educaciéon permanente en salud, respetando los temas
de interés e incorporar temas relevantes de salud universal.

Otro tema que cobro gran relevancia en el diagnostico fue la situacion de
los adultos mayores y postrados, ya que las expectativas de vida han aumentado
considerablemente, sin embargo es cada vez mas frecuente ver a adultos
mayores abandonados, con sintomas depresivos por la poca importancia que se
les da como miembros de la sociedad, ademas muchos de ellos se ven
disminuidos econémicamente por las pensiones de vejez que no logran satisfacer
las necesidades basicas, los traslados a la ciudad de Los Angeles a diversos
controles con especialistas. Por esta razon dirigente manifiestan la necesidad que
la comuna cuente con especialistas como por ejemplo neurdlogo, oftalmélogo y
Cardiologo, solicitud realizada por directiva de los grupos de adultos mayores.
Ademas de mejorar infraestructura y espacios fisicos adecuados para este grupo
vuinerables.

e —————————————————————— e
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DIAGNOSTICO SALUD BUCAL

Nuestra comuna y siguiendo la tendencia del pais presenta altos indices de
dafo bucal los cuales son progresivos mediante el individuo avanza en edad. A
pesar de las diversas estrategias y mejoras en salud bucal de la poblacién chilena,
aun persiste una alta prevalencia de patologias orales, sobretodo en grupos mas
vulnerables que presentan un importante dafio en salud. Las caries dentales, las
enfermedades gingivales y periodontales constituyen un importante problema de
Salud Publica, debido a su alta prevalencia, impacto en los individuos en la

sociedad y el costo de su tratamiento.

En la comuna de Laja, al igual que a nivel pais, la prevalencia de caries
dental aumenta sostenidamente con la edad, llegando casi al 100% en la
poblacidon adulta. La severidad, medida a través del nimero de dientes afectados
por caries también aumenta con la edad, en donde la mayoria de la poblacion
tiene 4 o mas piezas afectadas por caries (DEIS, Ministerio de Salud). A todo esto,
se suma que la salud bucal y los estilos de vida saludables actualmente no son
prioridades en las familias Lajinas y existe una despreocupacion general por el

tratamiento y por la rehabilitacion oral,

Actualmente, el Departamento de Salud Municipal de Laja cuenta con 3
odontdlogos dos con 44 hrs. y uno con 22 hrs. para abarcar una poblacion de
4.571 inscritos, distribuidos en 3 Postas Rurales y Estaciones Médico-Rurales.
Debido a la dispersion geografica y a que los recursos odontoldgicos con que se
cuentan son insuficientes para satisfacer las necesidades de salud oral de toda la
poblacién, se ha hecho necesario orientar las estrategias promocionales y
preventivas a los Programas de Salud Bucal, mayoritariamente a los grupos de
alto riesgo y vulnerables como son los grupos infantil, adolescentes y
embarazadas. Por esta razon, ademas se realiza en conjunto con el Hospital de |la
Familia y la Comunidad de Laja, el Programa hromocional y preventivo sembrando
sonrisas orientado a los preescolares de nuestra comuna que abarca los jardines

JUNJI/INTEGRA y pre-basica MINEDUC de las escuelas municipales. Esto se
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sustenta en la evidencia cientifica de que intervenciones eficientes y oportunas

permiten mejorar los indicadores de Salud Bucal de estos grupos especificos.

Teniendo en consideracion que existen multiples programas para satisfacer
las necesidades odontolégicas de la poblacion, sigue existiendo un sector no
beneficiado que son los adultos mayores de 20 afios, para esto durante los Ultimos
afos se han implementado en nuestra comuna los programas de reforzamiento

odontolégico.

El programa MAS SONRISAS PARA CHILE beneficia a 121 mujeres
vulnerables y que necesitan atencién odontolégica para mejorar sus
oportunidades, a ellas se les realiza un tratamiento rehabilitador completo que

incluye aparatos de protesis removibles de ser necesarios.

El programa de RESOLUTIVIDAD DE ESPECIALIDADES brinda a nuestros
beneficiarios tratamientos de endodoncias y prétesis sin la necesidad de viajar al

hospital base de los angeles, ya que se resuelven de manera local

El programa GES 60 beneficia a 17 pacientes en este rango de edad con un

tratamiento rehabilitador completo

Junto con lo anterior a partir de este afio 2015 implementamos un nuevo
programa de mejoramiento del acceso a la atencidn odontolégica, que esta
enfocado a tratar la morbilidad espontanea de adultos en nuestras postas, junto
con esto y tras un enorme esfuerzo de las instituciones asociadas como
departamento de salud implementamos una sala de procedimientos odontolégicos
ubicada dentro del establecimiento educacional Liceo Héroes de la Concepcidn,
con lo cual llevamos la atencion hacia los jévenes de nuestra comuna. En una

primera etapa seran atendidos 120 alumnos de cuarto medio.

Junto a lo anterior, [as Postas Rurales durante algunas semanas, cuentan
con el apoyo de la clinica mévil del Servicio de Salud para atender a la poblacién

mayor de 20 afios, no favorecida con todo lo anterior mencionado.
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PLAN COMUNAL DE PROMOCION DE LA SALUD

La Promocion de la Salud es una estrategia de intervenciéon intersectorial
que busca la modificacion de habitos y estilos de vida en los individuos, de las
familias, y de las comunidades para tener un mejor estado de salud y mayor
calidad de vida. Para la gestion y la accién en Promocion de la salud son
indispensables la intersectorialidad y la participacion social.

Actualmente, en la Comuna se trata de tres componentes de la salud
relacionados con el aumento de [as enfermedades crénicas no transmisibles como
la Alimentacidon Sana, Actividad Fisica, Tabaco y Salud Bucal. Estas
condicionantes dependen en gran medida del propio individuo, a su vez es
afectado por Factores Psicosociales y Ambientales que dificultan la modificacidn
de su estilo de vida hacia uno mas saludable.

El Objetivo de este Programa a nivel Comunal es: Fomentar los estilos de
vida saludables en la comuna de Laja, contribuyendo a mejorar la calidad de
vida, abordando las condicionantes de Alimentacién Saludable, Vida Libre
de Humo Tabaco y Salud Oral a través de los entornos Comunal,
Educacional y Laboral.

Detalle de actividades ano 2015

Componente Alimentacion Saludable

Entorno Comunal

¢ Realizacién de Feria de la Salud Comunal, dirigido a la comunidad en

general
Componente Alimentacion Saludable
Entorno Educacional

o Talleres educativos y/o practicos sobre alimentacién saludable y otros a la
comunidad escolar
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Componente

Alimentacion Saludable

Entorno

Laboral

» Jornadas Educativas sobre Guias Alimentarias, dirigidas a funcionarios del
Hospital de la Familia y Comunidad

Componente Actividad Fisica
Entorno Comunal
¢ Adquisicion de implementos deportivos (asociados a programas
permanentes)

+ Realizacién de eventos deportivos comunales.

+ Realizacion de talleres vecinales de actividad fisica, de baile entretenido,
etc. segmentada por grupos etarios y con enfoque de equidad de género

¢« Formacién de grupos recreativos y/o ramas deportivas para todos los
integrantes de la familia con foco en la actividad fisica.

Componente

Actividad Fisica

Entorno

Educacional

¢ Realizacién de eventos deportivos recreativos.

* Adquisicion de set de psicomotricidad.

¢ [nstalacién de circuitos de Maquinas de ejercicios en la comunidad escolar.
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Componente Actividad Fisica

Entorno Laboral

o Implementacion deportiva, como reconocimiento o premios en
competencias deportivas entre equipos representantes de organizaciones
laborales

o Jornadas Educativas en Actividad Fisica

Componente Vida Libre del Humo de Tabaco

Entorno Comunal

o Conmemoracion del dia sin fumar “31 de mayo”.

Componente Vida Libre del Humo de Tabaco

Entorno Educacional

« Conmemoracion del dia sin fumar “31 de mayo”.

Componente Vida Libre del Humo de Tabaco

Entorno Laboral

¢ Conmemoracién del dia sin fumar “31 de mayo”.

« Jornada Educativa de ALHT

I v —
Plan de Salud comunal de Laja 2016 Péagina 53

Sesion B 129 Aqygdo N2 24-2015




Municipalidad de Laja - Departamento de Salud | 2016

En

CARTERA DE SERVICIOS DEPARTAMENTO DE SALUD LAJA

términos generales los servicios son los siguientes:

PROGRAMA INFANTIL

Control de Salud

PROGRAMA ADOLESCENTE

Consulta de Morbilidad

Consulta  Nutricional por Mal Control Prenatal
Nutricion Control Puerperio
Consulta Nutricional Control de regulacién de fecundidad
Control Odontolégico Control IRA/ ERA
Control IRA Espirometria
Espirometria Consulta Kinesioldgica
Consulta Kinesiologica Consejeria sexual y reproductiva
Control Lactancia Materna Control ginecolégico
Atencidén Grupal Educacién Grupal
Consulta de Morbilidad EMPA
Control de Cronicos Consulta nutricional
Consulta Social * Consulta Social
Consulta por Déficit DSM Consulta de Salud Mental
Visita Domiciliaria Visita Domiciliaria
Vacunacion Consulta Odontolégica
s Consulta Salud Mental Infantil ¢ Control Joven Sano,

+« Actividades de PNAC

Plan de Salud comunal de Laja 2016 Pagina 54

Cesion Exr.N29- Aqiade N2 21-2019




Municipalidad de Laja - Departamento de Salud | 2016

PROGRAMA ADULTO

+ Consulta de morbilidad

s Control prenatal

« Control de regulacidon de fecundidad
¢ Control de puerperio.

« Consulta de Morbilidad
Ginecoldgica

s Control de Climaterio.

+ Consejerfa salud sexual y
reproductiva.

« EMPA.

e Consulta Odontoldgica.
» Control de crénicos

+ Consulta Nutricional

s Consulta Social

e Consulta Salud Mental
s Visita Domiciliaria Integral
¢ Vacunacién Influenza
« Control TBC

+ Consejerias

¢ Control ERA

e Espirometria

» Consulta Kinesijologica

PROGRAMA ADULTO MAYOR

Consulta de morbilidad
Control de cronicos
Consulta Nutricional
Consulta Social
Consulta Salud Mental
Visita Domiciliaria Integral
Vacunacion Influenza
Control TBC
Consejerias

Control ERA
Espirometria

Consulta Kinesiolégica
PACAM

e
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ENFERMEDADES GARANTIZADAS EN EL GES

01.-Insuficiencia Renal Crénica Terminal
02.-Cardiopatias Congénitas Operables
03.-Cancer Cérvicouterino
04.-Alivio del Dolor

05.-Infarto Agudo del Miocardio
06.-Diabetes Mellitus |
07.-Diabetes Mellitus 2

08.-Cancer de Mamas
09.-Disrafias Espinales
10.-Escoliosis

11.-Cataratas

12.-Endoprétesis Total de Caderas
13.-Fisura Labiopalatina
14.-Cancer en Menores
15.-Esquizofrenia

16.-Cancer en Testiculos
17.-Linfoma en Adultos
18.-VIH-SIDA

19.-Infeccion Respiratoria Aguda
20.-Neumonia

21.-Hipertension

22.-Epilepsia No Refractaria
23.-Salud Oral Integral
24.-Prematurez

25.-Marcapaso
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Quince nuevos problemas de salud (decreto Nro.228).

26.-Colecistectomia Preventiva

27 .-Cancer Gastrico

28.-Cancer de Prostata

29.-Vicios de Refraccién

30.-Estrabismo

31.-Retinopatia Diabética
32.-Desprendimiento de Retina
33.-Hemofilia

34.-Depresion

35.-Hiperplasia de Prostata

36.-Ortesis

37.-Accidente Cerebrovascular Isquémico
38.-Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
39.-Asma Bronquial

40.-Sindrome de Dificultad Respiratoria

Dieciséis nuevos problemas de salud (décreto nro.44).

41.-Artrosis Cadera o Rodilla Leve o Moderada

42 .-Hemorragia Ruptura de Aneurismas Cerebrales

43.-Tumores Primarios SNC

44.-Hernia Nucleo Pulposo Lumbar

45 .- eucemia en Personas de 15 Afos y mas

46.-Urgencia Odontolégica Ambulatoria

47 .-Salud Oral Integral del Adulto de 60 Ahos

48.-Poli traumatizado Grave

49 -Atencion de Urgencia del Traumatismo Craneoencefélico Moderado o
Grave

50.-Trauma Ocular Grave
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51.-Fibrosis Quistica

52.-Artritis Reumatoide

53.-Consumo Perjudicial y Dependencia de Alcohol y Drogas en Menores
de 20 Anos

54.-Analgesia del Parto

55.-Gran Quemado

56.-Hipoacusia Bilateral en Personas de 65 Aflos y mas que requieren uso
de Audifono

Problemas de salud decreto 1/2010 (13 ps),

57.-Retinopatia del Prematuro

58.-Displasia Broncopulmonar del Prematuro
59.-Hipoacusia Bilateral del Prematuro
60.-Epilepsia no Refractaria 15 Afios y Mas
61.-Asma Bronquial 15 Afos y Mas
62.-Enfermedad de Parkinson

63.-Artritis Idiopatica Juvenil

64.-Prevencion Secundaria IRCT
65.-Displasia Luxante de Caderas

66.-Salud Oral de la Embarazada
67.-Esclerosis Mltiple Remitente Recurrente
68.-Hepatitis B

69.-Hepatitis C

Problemas de salud decreto 4/2013

70.-Cancer colorectal en personas de 15 afos y mas.
71.-Cancer de ovario epitelial.

72 .-Céancer vesical en personas de 15 afios y mas.
73.-Osteosarcoma en personas de 15 afios y mas.

74.-Tratamiento quirdrgico de lesiones cronicas de la valvula aortica en
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personas de 15 anos y mas.
75.-Trastorno bipolar en personas de 15 afios y mas.
76.-Hipotiroidismo en personas de 15 afios y mas.
77 .-Tratamiento de hipoacusia moderada en menores de 2 afios.
78.-Lupus eritematoso sistémico.
79.-Tratamiento quirargico de lesiones cronicas de las valvulas mitral y
tricispide en personas de 15 afos y mas.

80.-Tratamiento de erradicacion helicobacter pylori.

Patologias Resueltas en Atencién Primaria

s Hipertension arterial primaria o esencial

» Depresion

¢« Neumonia adquirida en la comunidad, de manejo ambulatorio.

o Diabetes mellitus tipo 1

¢ Diabetes mellitus tipo 2

« Esquizofrenia en primer episodio

¢ Alivio del dolor por cancer avanzado y cuidados paliativos

s Virus del SIDA

* Enfermedad pulmonar obstructiva cronica de tratamiento ambulatorio

s Retinopatia diabética- pacientes diabéticos

+ Consumo perjudicial y dependencia de Alcohol y drogas en menores de 20 afios
¢ Salud Oral Integral para Adultos de 60 afios

e Urgencia Odontoldgica Ambulatoria

¢ Tto. médico personas 55 a y + con artrosis de cadera o rodilla, leve o moderada
¢ Salud oral en la embarazada

¢ Asma bronquial

¢ Asma bronquial 15 y mas afnos

¢ Artrosis Cadera o Rodilla Leve o Moderada

¢ Hipotiroidismo.
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DEMANDA ESTIMADA

En el ambito de la Salud Publica, dentro de las funciones esenciales que
debe tener el Estado, la sociedad espera que tenga como rol, ser garante del
derecho fundamental a la salud. Para poder garantizar este derecho el Estado, a
través de sus diferentes instituciones y niveles, actla en los ambitos de promocion,

proteccion, prevencion y recuperacion de la salud.

Los estudios de oferta y demanda en salud son relativamente nuevos en el
pais. Como concepto de salud oferta puede e interpretado como el conjunto de
servicios disponibles para ser utilizados por la poblacién ya sea en forma gratuita o
mediante pago de una determinada cantidad de dinero. Por otra parte l[a demanda
ha sido definida como el nimero de unidades de un determinado bien o servicio
que los consumidores estan dispuestos a adquirir en un periodo determinado

tiempo.

Desde la aparicién de la medicina cientifica en la atencion del paciente vy la
organizacion de los servicios de salud han estado ampliamente influidos en modelo
medico, es decir desde la Optica del oferente del servicio. Bajo esta concepcion, el
estado de salud de la poblacion depende de la tecnologia, de los recursos de la
poblacion depende de la tecnologia de los recursos materiales humanos e

institucionales.

A Continuacion se detalla la distribucién de cupos interconsultas del periodo
enero a junio 2015 desde el establecimiento ofertante Complejo asistencial Dr.
Victor Rios Ruiz de la ciudad de los Angeles; cabe sefialar que existen en alguna
ocasion devolucion de cupos cuando nos encontramos con especialidades sin

listas de espera.

. |
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[ROEICHINICEESRECIATDADKRNRIR AR
CARDIOLOGIA ADULTO
CARDIOLOGOA INFANTIL

O SIUTIMZADE SN

=

CIRUGIA GENERAL ADULTO
CIRUGIA INFANTIL
DERMATOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA ADULTO
ENDOCRINOLOGIA INFANTIL
ENDOD. MULTIRRADICULAR
ENDOD. UNIRRADICULAR
FERTILIDAD
GASTROENTEROLOGIA ADULTO
GASTROENTEROLOGIA INFANTIL
GINECOLOGIA GENERAL
HEMATO-ONCOLOGIA ADULTO
HEMATO-ONCOLOGIA INFANTIL
INMUNOLOGIA Y ALERGIAS
MAXILO FACIAL

NEFROLOGIA ADULTO
NEFROLOGIA INFANTIL

NEUROCIRUGIA
NEUROLOGIA ADULTO

Nib o= ool=s|oiw o|lwlwiNo|a|mlwlovo

NEUROLOGIA INFANTIL 10
ODONTOPEDIATRA 5
OFTALMLOGFIA 11
OTORRINOLAARINGOLOGIA 7
ORTODONCIA 1
PEDIATRIA GENERAL 5
PISO PELVICO 0
PERIODONCIA 1
PROTESIS REMOVIBLE 1
PROCTOLOGIA 1
RESPIRATORIO ADULTO 3
RESPIRATORIO INFANTIL 3
REUMATOLOGIA 10
TRAUMATOLOGIA INFANTIL 8
UROLOGIA 11
UROLOGIA INFANTIL 5
TOTALES 145
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SEsion Exir 899 - Acvedo N2 21-201

CUMPLIMIENTO META IAAPS 2015

Actividades de la Atencion Primaria de Salud (IAAPS), cuyo cumplimiento

de metas se relaciona con prevencién y control de enfermedades.

Estos parametros son establecidos por el Ministerio de Salud, con el

objetivo de unificar las lineas de accidon de todos los consultorios. Por lo tanto,

todas las atenciones primarias de todas las comunas de Chile, estamos

dispuestas a enfrentar este desafio.

RESUMEN DE LAS ESTADISTICAS IAAPS

La evaluacion de las metas Ley 19.378 para el ano a Agosto 2015.

Profesional Enero — Valor
METAS 2015 Esperado
Responsable Agosto Diciembre
Cobertura Examen Medicina Preventiva . o
Hombres 20 A 44 (%) Equipo 11.49% 16%
Cobertura Examen Medicina Preventiva o o
Mujeres de 45 a 64 Matrona 18.15% | 28.40%
Cobertura Examen Medicina Preventiva 65 | Enfermera - o o
y Mas Parameédicos 36.82% 55%
Ingreso Precoz Control Embarazo A05 Matrona 95.24% 87%
Altas Odontolégicas Menores de 20 Anos Dentista 22.38% | 27.27%
Gestion de Reclamos en Atencién Primaria Aizﬁgre 100% 100%
Médico -
Diabetes Mellitus 2 15 a Mas Anos, Enfermeras- 46,39% | 44.60%
Paramédicos
Médico -
Hipertension Arterial 15 a Mas Afios Enfermeras 74.53% | 78.5%
Paramedicos
Desarrollo Psicomotor en Nifios de 12 a 23 | Enfermeras - o
Meses Paramédicos 58.4% 100%
Tasa Visita Domiciliaria Integral Equipo 0.21%]| 0.25%
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Municipalidad de Laja - Departamento de Salud | 2016

SECTORIZACION

La sectorizacion del Departamento de Salud Municipal de Laja se divide en Tres
Postas de Salud Rural correspondiendo cada una de ellas a un sector. Es
necesario destacar que a cada Posta también pertenecen Estaciones Medico

Rurales.

Cada sector cuenta con equipo multidisciplinario compuesto por: Médicos,
Matronas, Enfermeras, Odontélogos, Nutricionistas, Psicélogos, Kinesiélogo,

Asistente Social, Educadora de Parvulos y Técnicos Paramédicos.

El enfasis de la atencion en las postas rurales es entregar una atencion integral,
no solo al usuario como ser Unico, sino también a la familia de éste; De esta
manera cada funcionario tendra una visién biosicosocial y asi otorgar una atencion |

basada en el modelo de salud familiar. |

INFRAESTRUCTURA

La infraestructura existente en Atencién Primaria Municipal para Laja es:

Posta Rural Puente Perales.
Posta Rural Santa Elena.

Posta Rural La Colonia.
Departamento de Salud Municipal

Y V.V VY

Dependencia Administrativa.

Las areas de influencia estan contempladas en la siguiente tabla:

INFRAESTRUCTURA SECTOR DE COBERTURA N° DE
INSCRITOS

Puente Perales, Los Ciénegos,
Cancha Rayada, Quiebra Frenos,
La Tuna, Quilales, EI Manzano,
Cachapoal

POSTA PUENTE PERALES 1335

Santa Elena, San Rafael, Las
Ciénagas, Los LlLavanderos, FEl
Arenal, La Aguada , Santiago
POSTA SANTA ELENA Chico, Villa San Francisco, Villa 1319
Santa Amelia, Apelahue,
Chillancito, ElI Bosque, Marengo,
Picul

Plan de Salud comunal de Laja 2016
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Chorrillos, Coyanco, La Colonia.,
Cerrillos, Pantanillos, Rucahue,

POSTA LA COLONIA A
Diuquin, Los Kildbmetros, Las

Estaciones Médico Rurales | Toscas Curaco, Santa Ana, 1817
Quelen-Quelen, Otro Lado del Rio,
Quenquehue.

DISTANCIA POSTAS Y ESTACIONES MEDICO RURALES- LAJA

ESTABLECIMIENTOS KM KM TIERRA | TOTAL KM
ASFALTO -~ RIPIO
P. PUENTE PERALES — CIENAGAS 0 34 34
— SANTA ELENA
P. PUENTE PERALES — KM 13 — P. 5 20 o5
SANTA ELENA
LAJA - P. LA COLONIA
0 18 18

P. SANTA ELENA — DIUQUIN — LAJA

10 15 25
P. LA COLONIA — CHORRILLOS -
LAJA 0 27 27
CALENDARIO RONDAS
Rondas Estaciones
DIA SECTOR
PRIMER MIERCOLES Las Ciénagas
SEGUNDO MIERCOLES Rucahue
TERCER MIERCOLES Diuquin
CUARTO MIERCOLES Quiebrafrenos
SEGUNDO MARTES Chorrillos

Plan de Salud comunal de Laja 2016
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Rondas Postas

[ DiA SECTOR
LUNES Puente Perales - Santa Elena
MARTES Puente Perales — La Colonia
MIERCOLES La Colonia — EMR
JUEVES Santa Elena - Puente Perales
VIERNES Santa Elena — La Colonia

Atencién en consulta municipal de salud los dias martes y viernes a partir
de las 08:30 hrs. por el equipo multidisciplinario de salud, direccionada a los
sectores rurales que no cuentan con espacios e infraestructura para brindar una
atencién de salud adecuada, como son los sectores de Las Toscas, Curaco, Santa
Ana, Kildbmetros, ruta Las Playas, Otro lado del rio, Quenquehue, Quelen —
Quelen. Cabe sefalar que los usuarios que cuentan con rondas médicas

establecidas también reciben atencién en este horario.

DESCRIPCION Y LINEAMIENTOS DE LOS 3 SECTORES DEL
DEPARTAMENTO DE SALUD LAJA

Posta Puente Perales y Estacion Medico Rural

Este sector comprende  una Posta Rural que no cuenta con la
infraestructura necesaria para la atencion en salud, ya que hay déficit de box
atencion para profesionales; sin embargo durante el 2015 se ha trabajado en
ampliaciones que han mejorado considerablemente las infraestructuras. Ademas
cuenta con una estacion médico rural denominada Quiebrafrenos para la
poblacion beneficiaria que se encuentra en un sector distante a la posta de Salud.
Dicha atencion se realiza en sede social de Junta de Vecinos entregando todas las

prestaciones de salud, salvo la atencién Odontologica.

Z<pRIO 1/

S
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EQUIPO DE CABECERA

Profesion Funcionario

Meédicos Dofia Qarolina Calderén Pascual.
Don Cesar Ordenes Venegas.

Enfermera Dofia Patricia Gallegos Zapata

Odontoélogo Don Heraldo Garcés Pinto

Psicélogo Dofia Camila Barrarles Belmar

Matrona Dofia Susy Camus Vega

Dofa Nicole Murioz Gonzalez.

Asistehte Social

Dofla Ruth Barra Valdebenito.

Nutricionista

Dofia Viviana lturriaga Becar

Técnico paramédico

Dofia Ana Bocaz Carvajal.

Asistente Dental

Dofia Nancy Amulef Sanhueza

Técnico Paramédico

Dofia Ruth Pereira Reyes

Kinesidlogo

Dofa Gerson Seguel Burgos

POBLACION PERCAPITA PUENTE PERALES MAYO 2015

Grupo Etareo Total
Total General 1.335
000 — 000 1
000 - 011 13
1- 1,11 10
2-2,11 11
= 3-3,11 12
&8 4 -4,11 16
= 5-5,11 13
6-6,11 18
7-7,11 11
8-8,11 12
9-911 21
Sub-Total Infantil 138
Plan de Salud comunal de Laja 2016 Pagina 69
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o 10 - 10,11 14
g 11 - 11,11 19
S 12 - 12,11 16
% 13-13,11 11
p 14 - 14,11 19
15-19,11 83

Sub-Total Adolescente 163

20-24 110

25-29 119

30-34 114

35 -39 91

40 - 44 115

e 45 - 49 104
g 50 - 54 125
< 55 -59 80
60 - 64 65

65 - 69 40

70 -74 28

75-79 18

80y + 26

Sub-Total Adulto 1.035

EPIDEMIOLOGIA POR SECTOR

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD GENERAL A OCTUBRE 2015

CAUSA DEFUNCION Ne°

Falla Multiorganica 2

Fuente: Registro local

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD ANO 2015

Ne° DESCRIPCION

1 Bronquitis Aguda.

2 Gastritis

3 Rinofaringitis

Fuente: Pagina web Rem 2015,

Observacion: Se destaca que grupo etario mas consultante de estas patologias

corresponden a 0-9 afios y adultos mayores de 65 y mas para la bronquitis; 20 a

64 afios para la gastritis
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Embarazadas y puérperas bajo control junio 2015

PUENTE PERALES

N° MUJERES EMBARAZADAS BAJO CONTROL

N° DE PUERPERAS BAJO CONTROL AL 8 MES

Mujeres en Control Climaterio Junio 2015

PUENTE PERALES

21
N° MUJERES BAJO CONTROL

Estas mujeres estan viviendo la adaptacion de su cuerpo al término de [a vida fértil
y nuestro objetivo es ayudarlas a vivirlo de la mejor forma posible con educacion,
apoyo emocional y farmacos si es necesario. Esperamos cada afio ir aumentando

este nimero de personas.

Programa de la mujer / Paternidad responsable

Poblacion bajo control seglin método regulacion fertilidad por sector residencia a Junio
2015.

METODO RF . PUENTE PERALES
DIU 64
ORAL COMBINADO 60
ORAL PROGESTAGENO 23
INYECTABLE 56
IMPLANTE 23
PRESERVATIVO 19
TOTAL 245

Plan de Salud comunal de Laja 2016
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Bajo Control Odontologico a Junio 2015

EDAD INGRESO EGRESO
2A 7 6
4 A 8 6
6 A 14 14
12 A 18 15
<15 A - 50 20
15-19 A 5 5
20-64 A 40 30
65y + - -
EMBARAZADA 8 8
TOTAL - 150 104

Cobertura PAP vy EFM a Junio 2015

PUENTE o o MAMOGRAFIA
P—ERALES POBLACION | PAP % EFM % :
282 248 | 87.9 | 248 | 87.9 65
Ingreso precoz embarazo Junio 2015
PUENTE PERALES TOTAL INGRESO INGRESQOS < 14 SEM
7
7

CICLO VITAL INFANTIL:

Esta es nuestra puerta de entrada, se acogera a la familia realizando todas

las derivaciones pertinentes: control de la Natalidad, Odontélogo, Nutricionista,

Asistente Social, etc.

Se otorgara toda la cartera servicio, priorizando con énfasis la visita
domiciliaria integral y los talleres, considerando la baja escolaridad, madres

adolescentes y mujeres jefas de hogar.
Se utilizara todo el apoyo de Chile Crece Contigo.

Se entregara educacion en derechos del nifo a la familia de todo recién

nacido.

0
=l
S %
P s
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De acuerdo a las caracteristicas de nuestro sector las actividades basicas seran:

* Talleres de Normas de crianza, maltrato infantil, autocuidado, Desarrollo
sicomotor, Derechos de los nifios, dirigidos a los padres.

= Talleres educativos de habilidades parentales con metodologia “Nadie es
perfecto” a madres, padres y cuidadores de nifios menores de 5 afios.

= Atencidn kinésica al 100% de los nifios con patologia IRA.

»  Visita domiciliaria integral a familias con recién nacido

= Visita domiciliaria integral a familias de CHCC.

» Consulta nutricional a los 15 dias, con refuerzo de lactancia materna exclusiva,
y al 5°’mes para incorporacién de alimentacion mixta al 6° mes.

» Cobertura del 100 % en nifios y nifias con mal nutricién por déficit y exceso.

» Consulta nutricional a los 3 afios 6 meses con refuerzo de estilos de vida
saludables y componente de salud bucal.

= Control de salud escolar al 50 % de los nifios de 6 a 9 afos.

= Consulta y control nutricional en nifios sobre 6 afios con apoyo de educacién y
actividad fisica para mejora de condiciones cardiovasculares.

» Atencién odontolégica integral a nifios y nifias en edad preescolar y escolar.

CICLO VITAL ADOLESCENTE

Se ofrece toda la cartera de servicio, con especial atencién en el EMP, talleres de

Sexualidad, Paternidad Responsable, Embarazo Adolescentes, Salud Mental entre
otros. Ademas para las Gestantes adolecentes se realizan talleres de preparacion

para el parto (Chcc) y aplicacion de Ficha Clap.
Entre las actividades estan:

*= Disminuir el ndmero de embarazos en adolescentes entre 15 y 19 anos, a
través del ingreso al Programa de Regulacidon de Fecundidad y talleres de
sexualidad sana en escolares de 7° y 8° basico en escuelas del sector rural.

= Disminuir el numero de adolescentes consumidores de tabaco a través de
consejerias breve detectadas en ficha Clap y EMP.

= Consejerias en salud sexual y reproductiva.

= Aplicacion ficha CLAP.

* Cobertura del 100% de las adolescentes embarazadas cuya evaluacion
nutricional indique malnutricidon por déficit o exceso.

= Derivacion del 100% de adolescentes con obesidad a nutricionista y actividad
fisica detectado en EMP o consulta nutricional.

= Consulta odontoldgica integral a adolescentes de 12 afos.
LSRG
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= Consulta psicolégica y médica para diagnodstico de depresion.

= Atencioén integral y oportuna a adolescentes con problemas y trastornos
mentales.

= Prevencién de violencia de género y suicidio

*» Fortalecer pesquisa de Esquizofrenia primer brote.

» Espirometria y control kinesioldgico.

» Consulta kine-Motora.

= Control IRA-ERA.

CICLO VITAL ADULTO HOMBRE Y MUJER:

En este ciclo se programara para el 10% de la poblacién el EMP, ya que es de

vital importancia la prevencion de las enfermedades cardiovasculares como

también la mortalidad por cancer de Utero y mama.

Se utilizaran herramientas como: consejeria, para realizar una intervencion con
fines de fomentar el autocuidado, anticipacion al dafio y prevenir las secuelas y

muertes anticipadas de nuestra poblacién.

El enfoque de género es especialmente relevante en la intervencién de las

- patologias cronicas y aquellos problemas del ambito psicosocial.

El principal problema se manifiesta en la realizacion de los EMP de varones por
encontrarse dentro de la fuerza laboral activa y de acuerdo a los horarios de la

Posta hace dificil su realizacion.
Entre las actividades estan:

* Difundir a la comunidad alimentacién saludable, ejercicio fisico y promocién de
hogares libres de humo de tabaco.

« |ncrementar en 10% la cobertura de EMP, respecto a lo realizado el 2014.

» Mantener la compensacion de los pacientes diabéticos e hipertensos para
prevenir o retrasar las complicaciones que estas producen.

* Reducir en al menos un 3% el peso inicial de personas obesas que ingresan al
PSCV.

» Atencién integral y oportuna a pacientes con problemas y trastornos mentales.

*= Control de salud sexual y reproductiva.

* Consegjeria en salud sexual y reproductiva. _

» Consulta odontologica integral y salud oral integral del hombre y mujer de 60

» Consulta nutricional al 100% de embarazadas cuya evaluacién nutricional

indigue malnutricion por déficit o exceso?:\i}\‘,\\O Wy
. (8
7 \%
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= Mantener el PAP por sobre un 80%.

= Realizar mamografias a mujeres que cumplen 50 afios en el 2014.

= Tratamiento y visita domiciliaria a persona con diagnéstico de depresién
severa.

= Aumentar la adherencia de las mujeres climatéricas.

=  Aumentar el nimero de mujeres en control con método anticonceptivo.

= Espirometrias y Control kinesioldgico.

= Control ERA.

» Consulta Kine- Motora.

CICLO VITAL ADULTO MAYOR HOMBRE Y MUJER:

En porcentajes es el ciclo que menos poblacién tiene.

La funcionalidad es el mejor indicador de salud de este grupo etarec y todos los
esfuerzos que se realicen como equipo de sector se traduciran de manera directa

en calidad de vida para la poblacion mayor.
Esta se medira a través de la aplicacién del EFAM al 70% de los AM.

Por ser un grupo vulnerable se promoveran estilos de vida saludables como factor

protector para enfermedades como:

* Enfermedades respiratorias, Cardiovascular, accidentes.
Como actividades innovadoras se realizaran talleres de prevencién de caidas a

AM con riesgo de dependencia.
También se fortalecera:

= La promocidn para participacidon en organismos sociales y comunitarios.

»  Apoyo Club del Adulto Mayor Los jévenes del Ayer.

» Capacitacion y apoyo para cuidadores de AM dependientes.

» Visita domiciliaria al 100% de los postrados, por Medico, Odontélogo,
Enfermera, Nutricionista, Asistente Social y Técnico Paramédico, de acuerdo a

necesidades.

Trabajo con familias del sector:

El equipo del sector trabajara con las familias mas vulnerables.

No existen programas dentro de la canasta de prestaciones odontologicas en las Postas,
para personas de 65 afios y mds, a ellos se les atiende como morbilidad en atencién
primaria tratando’ de brindar el mejor tratamiento posible, de necesitar tratamiento de

mayor complejidad se derivan al hospital base/’d;egé%szﬁ%{eles.
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POSTA LA COLONIA Y ESTACIONES MEDICO RURALES.

Caracteristicas del Sector:

Este sector comprende una posta que cuenta con la infraestructura adecuada
para la atencion en salud, no obstante existen estaciones medico rurales que
como su nombre lo indica no poseen un centro de salud para entregar la atencion,
y ésta se realiza en sedes vecinales, siendo esta posta la que cuenta con mas

estaciones medico rurales (3), debido a la dispersion de la poblacién hace dificil su

acceso directamente a la posta.

EQUIPO DE CABECERA

Profesion Funcionario

Médicos Dofla Carolina Calderén Pascual
Don Ceésar Ordenes Venegas

Enfermera Dofia Patricia Gallegos Zapata

Odontologos

Don Heraldo Garcés Pinto.

Don Carlos Rojas Concha

Psicologo

Dofia Camila Barrales Belmar

Matronas

Dofia Susy Camus Veja

Doria Nicole Muhoz Gonzalez

Asistente Social

Dofa Ruth Barra Valdebenito.

Nutricionista

Dofa Viviana lturriaga Becar

Técnicos Paramédicos

Dofia Nolbia Mufioz Mellado

Dona Karina Placencia Obreque

Asistente Dental y Auxiliar Dental

Dofia Nancy Amulef Sanhueza

Dofa Alicia Mundaca Quifiones

Kinesiodlogo

Don Gerson Seguel Burgos.
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POBLACION PERCAPITA LA COLONIA MAYO 2015

Grupo Etareo

Total

Total General 1.917
000 - 000 6

000 - 011 16

1- 1,11 10

2-211 18

= 3-3,11 14
E 4-411 11
£ 5-511 18
6-6,11 24

7-7,11 23

8-8,11 25

9-911 24

Sub-Total Infantil 187

° 10-10,11 20
% 11-11,11 25
O 12 - 12,11 26
% 13 -13,11 30
g 14 - 14,11 28
15-19,11 165

Sub-Total Adolescente 294

20 - 24 169

25-29 132

30 -34 96

35 -39 94

40 - 44 132

Q 45 - 49 163
32 50 - 54 142
< 55 -59 116
60 - 64 99

65 - 69 98

70-74 74

75-79 69

80y + 50

Sub-Total Adulto 1.434
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EPIDEMIOLOGIA POR SECTOR

TABLA DE MORTALIDAD GENERAL ANO 2015

Causas Defuncion

NO

Paro Cardiorrespiratorio

Muerte Subita

Desnutricion Severa

Fuente: Registro local

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD ANO 2015

N° DESCRIPCION

1 Rinofaringuitis aguda
2 Bronquitis aguda

3 Faringuitis

Fuente: Pagina web Rem 2015

Observacion: Se destaca que grupo etario mas consultante de estas patologias

corresponden a 0-9 afos y adultos mayores de 65 y mas.

Bajo Control Odontolégico a Junio 2015

EDAD INGRESO EGRESO
2A 3 2
4 A 4 2
6 A 18 15
12A 8 6
<15 A 24 11
15-19A 5 5
20—-64 A 60 40
65Y + 0
EMBARAZADA 3
TOTAL 127 86
ORO My
) )
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Embarazadas y puérperas bajo control Junio 2015

La Colonia
N° MUJERES EMBARAZADAS BAJO CONTROL 8
N° DE PUERPERAS BAJO CONTROL AL 8 MES 1
Mujeres en Control Climaterio Junio 2015

La Colonia
N° MUJERES BAJO CONTROL 37

Estas mujeres estan viviendo la adaptacion de su cuerpo al término de la vida fértil
y nuestro objetivo es ayudarlas a vivirlo de [a mejor forma posible con educacion,
apoyo emocional y farmacos si es necesario. Esperamos cada afio ir aumentando
este nimero de personas.

Programa de la mujer / Paternidad responsable
_Poblacién bajo control segin método regulacion fertilidad por sector residencia a
Junio 2015,

METODO RF La colonia
DIU 60
ORAL COMBINADO 82
ORAL PROGESTAGENO 34
INYECTABLE 88
IMPLANTE 50
PRESERVATIVO 35
TOTAL 349

Cobertura PAP y EFM a Junio 2015

LA o, EFM | % MAMOGRAFIA
COLONIA POBLACION | PAP | £
META 504 333 |66.07 333 [66.07 |75

Ingreso precoz embarazo Junio 2015

INGRESOS
LA COLONIA TOTAL INGRESO INGRESOS
META 100% 8 Z
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CICLO VITAL INFANTIL:

Esta es nuestra puerta de entrada, se acogera a la familia realizando todas
las derivaciones pertinentes, a EMP, control de la Natalidad, Odontélogo,

Nutricionista, Asistente Social, etc.

Se otorgara toda la cartera servicio, priorizando con énfasis la visita domiciliaria
integral y los talleres, vya que es una poblacién con baja escolaridad, madres

adolescentes y mujeres jefas de hogar.
Se utilizara todo el apoyo de Chile Crece Contigo.
De acuerdo a las caracteristicas de nuestro sector las actividades basicas seran:

» Talleres de Normas de crianza, autocuidado, maltrato infantil, DSM. a los
padres.

» Talleres educativos de habilidades parentales con metodologia “Nadie es
perfecto” a madres, padres y cuidadores de nifios menores de 5 afios.

= Atencién Kkinésica al 100% de los nifios con patologia IRA.

= Visita domiciliaria integral a familias de CHCC, con 2 o mas factores de riesgo.

= Visita domiciliaria integral a todos los recién nacidos.

* Cobertura de consulta nutricional del 90% a los 15 dias y al 5° mes con
refuerzo de lactancia materna exclusiva y alimentacion mixta a! 6° mes para
detener el aumento de la prevalencia de obesidad en nifios y nifias menores de
6 afos.

= Cobertura del 100 % en nifios y nifias con malnutricién por déficit y exceso.

» Cobertura de consulta nutricional del 85% a los 3 afios 6 meses con refuerzo
de estilos de vida saludables y componente de salud bucal.

= Control de salud escolar al 50% de los nifios de 6 a 9 afios de edad.

*  Seguimiento a los nifios en etapa escolar .guia nutricional a nifios sobre 6
afios con apoyo de educacion y actividad fisica para mejora de condiciones
cardiovasculares

= Atencién odontoldgica integral a nifios y nifias en edad preescolar y escolar
logrando un 50 % de cobertura en altas odontolégicas totales en nifios de 2
anos, 50% de cobertura de alta odontoldgica en nifios de 4 afios y 78% de

cobertura de altas odontolégicas en nifios de 6 afios.
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CICLO VITAL ADOLESCENTE

Se ofrece toda la cartera de servicio, con especial atencién en el EMP,
talleres de sexualidad sana, talleres de preparacién para el parto y aplicacion de
Ficha CLAP, incorporando los 7 y 8 de la Escuela La Colonia y los adolescentes

que estudian en el Liceo municipal y que residen en el internado.
Entre las actividades estan:

= Disminuir el nimero de embarazos en adolescentes entre 15 y 19 afios, a
través del ingreso al Programa de Regulacion de Fecundidad y talleres de
sexualidad sana en escolares de 7° y 8° basico de escuelas del sector rural.

* Disminuir el nimero de adolescentes consumidores de tabaco a través de
consejerias breve detectadas en ficha CLAP y EMP.

= Consejerias en salud sexual y reproductiva.

= Aplicacion ficha CLAP.

= Cobertura del 100% de las adolescentes embarazadas cuya evaluacién
nutricional indique malnutricién por déficit o exceso.

» Derivacion del 100% de adolescentes con obesidad a nutricionista y actividad
fisica detectado en EMP o consulta nutricional.

=  Consulta odontoldgica integral a adolescentes de 12 anos.

» Consulta psicolégica y médica para diagnostico de depresién.

» Atencidn integral y oportuna a adolescentes con problemas y trastornos
mentales.

* Mejorar la pesquisa de esquizofrenia primer brote.

= Prevencion de violencia de género y suicidio

CICLO VITAL ADULTO HOMBRE Y MUJER:

En este ciclo se programara para el 10% de la poblacion el EMP, ya que es
de vital importancia la prevencion de las enfermedades cardiovasculares como

también la mortalidad por cancer de Utero y mama.

Se utilizaran herramientas como: consejeria, visita domiciliaria para realizar una
intervencion con fines de fomentar el autocuidado, anticipacién al dafio y prevenir

las secuelas y muertes anticipadas de nuestra poblacion.

El enfoque de género es especialmente relevante en la intervencion de las

patologias cronicas y aquellos problemas del ambito psicosocial.
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El principal problema se manifiesta en la realizacién de los EMP de varones por
encontrarse dentro de la fuerza laboral activa y de acuerdo a los horarios de [a

posta hace dificil su realizacion.
Entre las actividades estan:

= Difundir a la comunidad alimentacion saludable, ejercicio fisico y promocién de
hogares libres de humo de tabaco.

» Incrementar en 10% la cobertura de EMP respecto a lo realizado el 2013.

*» Mantener la compensacion de los pacientes diabéticos e hipertensos para
prevenir o retrasar las complicaciones que estan producen.

= Reducir en al menos un 3% el peso inicial de personas obesas que ingresan al
PSCV.

» Atencion integral y oportuna a pacientes con problemas y trastornos mentales,

» Control de salud sexual y reproductiva.

= Consejeria en salud sexual y reproductiva.

= Consulta odontologica integral y salud oral integral del hombre y mujer de 60
anos.

» Consulta nutricional al 100% de embarazadas cuya evaluacidén nutricional
indique malnutricién por déficit o exceso.

» Mantener el PAP por sobre un 80%.

»= Realizar mamografias a mujeres que cumplen 50 afios en el 2014.

» Tratamiento y visita domiciliaria a toda persona con diagnéstico de depresion
severa.

= Aumentar la adherencia de las mujeres climatéricas.

»  Aumentar el nimero de mujeres en control con método anticonceptivo.

CICLO VITAL ADULTO MAYOR HOMBRE Y MUJER:

En porcentajes es el ciclo que menos poblacion tiene.

La funcionalidad es el mejor indicador de salud de este grupo etareo y todos los
esfuerzos gque se realicen como equipo de sector se traduciran de manera directa

en calidad de vida para la poblacién mayor.
Esta se medira a través de la aplicacién del EFAM al 50% de los AM.

Por ser un grupo vulnerable se promoveran estilos de vida saludables como factor

protector para enfermedades como:

» Enfermedades respiratorias, CV, accidentes.
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Como actividades innovadoras se realizaran talleres de prevéncion de caidas a

AM con riesgo de dependencia. con apoyo del recurso kinesidlogo del CCR
También se fortalecera:

= |a promocidn para participacion en organismos sociales y comunitarios.

=  Apoyo a Club del Adulto Mayor Las Camelias.

» Capacitacion y apoyo para cuidadores de AM dependientes.

= Visita domiciliaria al 100% de los postrados, por Medico, Odontdlogo,

Enfermera, Nutricionista, Asistente Social y Técnico Paramédico, de acuerdo a

necesidades.

Trabajo con familias del sector:

El equipo del sector trabajara con las familias mas vulnerables.
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Posta Santa Elena y Estacion médico rural.

Caracteristicas del Sector:

Este sector comprende una Posta Rural que cuenta con la infraestructura
remodelada recientemente para una mejor calidad en la atencién de nuestros
usuarios. Se construyeron tres Box destinado a la atencién de los siguientes
profesionales: Nutricionista, Asistente Social y Psicélogo, ademas se construyé un

bafio para pacientes minusvalidos.

Ademas cabe hacer mencidon que esta Posta atiende una estacion médico
rural denominada Las Ciénagas, debido a que la poblacién beneficiaria se
encuentra dispersa en un sector geografica con mal acceso a la locomocion

haciendo dificil solicitar las prestaciones de salud.

Esta estacion médico rural, se encuentra inserta en sede social de Junta de
Vecinos del sector de las Ciénagas, quienes adecuaron los espacios fisicos para

entregar una mejor calidad de atencion de salud tanto para ellos y sus familias.

EQUIPO DE CABECERA

Profesion Funcionario

Médico Dofia Carolina Calderdn Pascual
Don Cesar Ordenes Venegas

Enfermera Dona Patricia Gallegos Zapata.

Odontologo

Don Heraldo Garcés Pinto.

Psicologo

Dofia Camila Barrales Belmar

Matrona

Dofia Susy Camus Vega

Dofia Nicole Muioz Gonzalez

Asistente Social

Dofia Ruth Barra Valdebenito.

Nutricionista

Dofia Viviana lturriaga Becar

Técnico paramédico

Dofa Betsabé Toledo Contreras

Asistente Dental

Dofia Nancy Amulef Sanhueza

Técnico Paramédico

Dofa Ruth Pereira Reyes

Kinesidlogo

Don Gerson Seguel Burgos
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POBLACION PERCAPITA SANTA ELENA MAYO 2015

.Grupo Etéreo

Total

Total General

1.319

000 - 000 1

000 - 011 11

1- 1,11 16

2-2,11 7

= 3-3,11 14
8 4 - 4,11 24
£ 5-5,11 14
6-6,11 17

7-711 16

8 -8,11 17

9-911 18

Sub-Total Infantil 155
© 10 - 10,11 18
*Gc: 11 -11,11 13
o 12 - 12,11 19
% 13 -13,11 29
2 14 - 14 11 20
15-19,11 128

Sub-Total Adolescente 227
20-24 90

25-29 89

30-34 75

35 -39 91

40 - 44 83

e 45 - 49 92
3 50 - 54 90
< 55 - 59 85
60 - 64 64

65 - 69 61

70-74 40

75-79 30

80y + 47

Sub-Total Adulto 937

Plan de Salud comunal de Laja 2016
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EPIDEMIOLOGIA POR SECTOR

TABLA DE MORTALIDAD GENERAL 2015

Causa Defuncion N°
Paro Cardiorrespiratorio 3
Traumatismo Encefalocraneano 2
Falla Multiorganica 2

Hemorragia Digestiva

Pancreatitis

Fuente: Registro local

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD ANO 2015

N° DESCRIPCION

1 Rinofaringitis
2 Bronquitis Aguda.
3 Artrosis

Fuente: Pagina web Rem 2015

Observacion: Se destaca que grupo etario mas consultante de estas patologias

corresponden a 0-9 afios y adultos mayores de 65 y mas.

Bajo Control Odontolégico a Junio 2015

EDAD INGRESO EGRESO
2 A 7 6
4 A 8 7
6 A 12 9
12 A 18 16
<15A 40 20
15-19 A 5 5
20—64 A 21 10
65 Y + 0 0
EMBARAZADA 9 9
TOTAL 120 82
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Mujeres en Control Climaterio Junio 2015

Santa Elena

N° MUJERES BAJO CONTROL 33

Estas mujeres estan viviendo ta adaptacién de su cuerpo al término de la vida fértil
y nuestro objetivo es ayudarlas a vivirlo de la mejor forma posible con educacion,
apoyo emocional y farmacos si es necesario. Esperamos cada afio ir aumentando

este nUmero de personas.

Programa de la mujer / Paternidad responsable

Poblacion bajo control seglin método regulacién fertilidad por sector residencia a
Junio 2015.

METODO RF Santa Elena
DIU 67
ORAL COMBINADO 95
ORAL PROGESTAGENO 31
INYECTABLE . 57
IMPLANTE 36
PRESERVATIVO 22
TOTAL 312

Cobertura PAP y EFM a Junio 2015

SANTA . : MAMOGRAFIA
CLENA |POBLACION | PAP | % | EFM | %
META 315 277 | 87.9| 277 | 87.9 58
Ingreso precoz embarazo Junio 2015
SANTA ELENA TOTAL INGRESO INGRESOS < 14 SEM
META 100% 9 9
<BRI0 My,
% 2>
o 3
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CICLO VITAL INFANTIL:

Esta es nuestra puerta de entrada, se acogera a la familia realizando todas

las derivaciones pertinentes, a EMP, control de la Natalidad, Odontélogo,

Nutricionista, Asistente Social, etc.

Se otorgara toda la cartera servicio, priorizando con énfasis la visita
domiciliaria integral y los talleres, ya que es un sector con mucha VIF, baja

escolaridad, madres adolescentes y mujeres jefas de hogar.
Se utilizara todo el apoyo de Chile Crece Contigo.

Se entregara educacion de los derechos de los nifios y nifias a la familia de

todo recién nacido.
De acuerdo a las caracteristicas de nuestro sector las actividades béasicas seran:

= Talleres de Normas de crianza, autocuidado, DSM. a los padres.

= Talleres educativos de habilidades parentales con metodologia “Nadie es
perfecto” a madres, padres y cuidadores de nifios menores de 5 afios.

» Atencion kinésica al 100% de los nifios con patologia IRA.

»  Visita domiciliaria a familia de recién nacido.

= Visita domiciliaria integral a familias de CHCC, con 2 o mas factores de riesgo.

« (Cobertura de consulta nutricional del 90% a los 15 dias, al 5° mes con
refuerzo de lactancia materna exclusiva y alimentacién mixta al 6° mes para
detener el aumento de la prevalencia de obesidad en nifios y nifias menores de
6 afios.

» Cobertura del 100 % en nifios y nifias con malnutricion por déficit y exceso.

* Cobertura de consulta nutricional del 85% a los 3 anos 6 meses con refuerzo
de estilos de vida saludables y componente de salud bucal.

« Control de salud escolar al 50% de los nifios de 6 a 9 afios.

»«  Seguimiento alimentario nutricional en nifios sobre 6 afios con apoyo de
educacion y actividad fisica para mejora de condiciones cardiovasculares

= Atencién odontoldgica integral a niflos y nifias en edad preescolar y escolar
logrando un 50 % de cobertura en altas odontologicas totales en nifios de 2
afnos, 50% de cobertura de alta odontolégica en nifios de 4 afios y 78% de

cobertura de altas odontoldgicas en nifios de 6 afios.
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CICLO VITAL ADOLESCENTE

Se ofrece toda la cartera de servicio, con especial atencion en el EMP

talleres de sexualidad sana, talleres de preparaciéon para el parto y aplicacion de
Ficha CLAP.

Entre las actividades estan:

= Disminuir el nimero de embarazos en adolescentes entre 15 y 19 afios, a
través del ingreso al Programa de Regulacion de Fecundidad y talleres de
sexualidad sana en escolares de 7° y 8° basico de escuelas del sector rural.

» Disminuir el nimero de adolescentes consumidores de tabaco a fravés de
consejerias breve detectadas en ficha CLAP y EMP.

» Consejerias en salud sexual y reproductiva.

*  Aplicacion ficha CLAP.

= Cobertura del 100% de las adolescentes embarazadas cuya evaluacion
nutricional indique malnutricion por déficit o exceso.

= Derivacion del 100% de adolescentes con obesidad a nutricionista y actividad
fisica detectado en EMP o consulta nutricional.

« Consulta odontoldgica integral a adolescentes de 12 afios.

» Consulta psicolégica y medica para diagnostico de depresién.

» Atencion integral y oportuna a adolescentes con problemas y trastornos
mentales.

* Prevencion de violencia de género y suicido.

» Mejorar pesquisa de Esquizofrenia primer brote.

CICLO VITAL ADULTO HOMBRE Y MUJER:

En este ciclo se programara para el 10% de la poblacion el EMP, ya que es

de vital importancia la prevencién de las enfermedades cardiovasculares como

también la mortalidad por cancer de Utero y mama.

Se utilizaran herramientas como: consejeria, visita domiciliaria para realizar
una intervencién con fines de fomentar el autocuidado, anticipacion al dafo y

prevenir las secuelas y muertes anticipadas de nuestra poblacion.

El enfoque de género es especialmente relevante en la intervencién de las

patologias cronicas y aquellos problemas del ambito psicosocial.

El principal problema se manifiesta en la realizacion de los EMP de varones
por encontrarse dentro de la fuerza laboral activa y de acuerdo a los horarios de

la posta hace dificil su realizacion.

Plan de Salud comunal de Laja 2016
Sesion Exke. N2O - Acvedo N2 21-204

Pagina 105




Municipalidad de Laja -~ Departamento de Salud | 2016

Entre las actividades estan:

= Difundir a la comunidad alimentacién saludable, ejercicio fisico y promocién de
hogares libres de humo de tabaco.

* [ncrementar en 10% la cobertura de EMP respecto a lo realizado el 2013.

» Mantener la compensacion de los pacientes diabéticos e hipertensos para
prevenir o retrasar las complicaciones que estas producen.

= Reducir en al menos un 3% el peso inicial de personas obesas que ingresan al
PSCV.

= Atencién integral y oportuna a pacientes con problemas y trastornos mentales.

= Control de salud sexual y reproductiva.

= Consejeria en salud sexual y reproductiva.

* Consulta odontologica integral y salud oral integral del hombre y mujer de 60
anos.

= Consulta nutricional al 100% de embarazadas cuya evaluacion nutricional
indique malnutricion por déficit o exceso.

= Mantener el PAP por sobre un 80%.

» Realizar mamografias a mujeres que cumplen 50 afios en el 2014.

= Tratamiento y visita domiciliaria a toda persona con diagnéstico de depresion

severa,

Aumentar la adherencia de las mujeres climatéricas.

Aumentar el nimero de mujeres en control con método anticonceptivo.

CICLO VITAL ADULTO MAYOR HOMBRE Y MUJER:

En porcentajes es el ciclo que menos poblacién tiene.

La funcionalidad es el mejor indicador de salud de este grupo etareo y todos
los esfuerzos que se realicen como equipo de sector se traduciran de manera

directa en calidad de vida para la poblacién mayor.
Esta se medira a través de la aplicacion del EMPAM al 50% de los AM.

Por ser un grupo vulnerable se promoveran estilos de vida saludables como

factor protector para enfermedades como:

= Enfermedades respiratorias, CV, accidentes.

Plan de Salud comunal de Laja 2016  \ \——~—~ |  Piginal06
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Como actividades innovadoras se realizaréan talleres de prevencion de caidas a

AM con riesgo de dependencia.
También se fortalecera:

= La promocion para participacion en organismos sociales y comunitarios.

= El trabajo con el club de crénicos de Santa Elena y el club de adulto mayor La
Esperanza del sector Las ciénagas.

*» Implementacion de un nuevo modelo de fortalecimiento de la memoria de 65 a
69 afios

» Capacitacidén y apoyo para cuidadores de AM dependientes.

* Visita domiciliaria al 100% de los postrados, por Medico, Odontdlogo,

Enfermera, Nutricionista, Asistente Social y Técnico Paramédico.

Trabajo con familias del sector:

El equipo del sector trabajara con las familias mas vulnerables especialmente las

familias chile crece contigo.

/ﬂ’-?“o MUA/,
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